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e lostituto Litterario da mesma cidade
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Une des conditions les plus mecessaires pour faire des p;-
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la science a la quelle on se livre, Sans celle persuasion, pos
int de courage. Sans courage tin’est pas possibbe de fournir
la carriere ou l'on est enireé

Lordat. Lecons de Physiolog.
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PROLOGO.

No escolher de um ponto sobre o qual dissertasse havia uma diffici
barreira a escurccer-me o bello horisonte da Sciencia de Hippocrates ; mas
huma voz interna me fallava n’alma, e me impellia a ir por de sobre esse
tao grande obstaculo tocar, ainda que com mal seguro pé, a pedra limi-
trophre da scnda cscabrosa de meo tirocinio escholar.

Era o obstaculo desanimador o meu bem pobre, e amesquinhado ca-
bedal de ideias na sciencia, cuja vaslidao se me antolhava em toda a sua
immensidade insuperavel, a8 mim fraco, e incxperlo novel (inexperto sim,
gue ao despedir-me apenas dos bancos academicos mal posso ainda com-
prehender toda a importancia da nobre, mas espinhosa missao, de que
e vou encarregar) Mas a voz de dentro, era a voz do dever a lembrar-
me o verdadeiro prazer, que frue a aima do homem no cumprimento de
huma obrigacao tal, que lirando-nos 14 do desconhecido canto de nossa
posicao escholastica vae conduzir-nes ao gremio de uma das classes ver-
dadeiramente illustradas na sociedade—a dos medicos. Bem podéra eu no
immenso quadro dos martyrios do homem bhaver lancado mao de huma
molestia qualquer para objecto do meu trabalho; e enlao mais habilitado
para isso do que para escrever hum pooto philosophico da sciencia teria
por certo satisfeito mais facilmenle, e até melhor, a exigencia da lei;
conheco bem a verdade d'istlo: mas ndo por bum amor proprio tdo exa-
gerado, que sem me aconselhar de medir o grdo de minhas forcas antes
do comecar da impreza, me houvesse obrigado a dar hum arriscado passo,
¢ sim por uma inclinacdo inexplicavel para tudo quanto ha de philoso-
phico nesta sciencia tao rica de utilidade, e nobreza, eu procurei exami-
nar a questao da cerieza em medicina, e ainda (por mais desculpar a
misha intencdo ao parecer arrojada) eu tive em vista segnir o conselho
de Lordat, que tomei por epigraphe, em que demonstra elle a necessidade
para o neophito de invesligar a realidade da sciencia, & que se vai dedicar.
Nao sci se tudo islo bastard para authorisar-me a concepcao; mas como
daqui ja confesso, que o desenvolvimento da materia como ella o pede, nao
o poderei eu dar, pois bem falho me conheco dos mejos neeessarios para
levar a cabo tal tarefa, o pouco, e mesquinho, que apresentar terd para
justifica-lo, mcos puros, e bons desejos.

A’ isto sO ajuntarci mais hum sincero pcdido de benevolencia, e bran-
dura da parte de quem me houver de ler, e julgar, no criticar do meu
escripto, visto como ndo seja elle huma amostra, que buscasse eu dar
do meu saber, e nada mais alem de uma fraca satisfacdo ao exgido da lei.

—Indulgencia, e os vossos conselhos, que agradecido os acceitarei, e
aproveitarei, porque soberbo nao sou, que quem o he¢ as suas fraquezas
pao confessa.—(*)

(*) L. Machado. Prologe ao drama — Amor Filial,
2
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DUAS PALAVRAS ANTES DA QUESTAO.

‘Utinam tam vera invenire possim,
quam [alsa convincere!

Cicero.

He a medicina por sem duvida de todas as sciencias a mais diflicil a deé
maior importancia, (1) aquella, que maior somma requer de conhécimentos,
¢ estudo da parte de quem se propoem a estuda-la para alguma cousa vir
a saber do muito que ella em si concentra. Si volvermos as paginas de sua
historia immensa encontraremos os nomes celebres de homens, cuja capa-
cidade, c illustracao vao alem de todo o elogio, que devotando todo o tem-
po de sua existencia no aprofundar de hum ou outro ramo da grande ar-
vore da sciencia, encontrarao materia alem de bastante para occupar-lhes -
todo o tempo de sua vida, ¢ ao fenccer da existencia confessarao com a ingenui=
dade propria do sabio, que muito careciao ainda para tocar a perfeicio no
objecto de seu cstudo de tantos annos.

Esta verdade pronunciada ja ha vinté (res scculos pelo Pai da medi-
¢ina (2) quando a sciencia ainda em seu nascedouro scntia-se da falta de
grandes meios de invesligacao (as disscccoes cadavericas a chimica orga-
nica &c.) quando um sem numero de factos, que hoje enriquecem o seu
dominio, apenas se amostravao no embriao, cujo desenvolver estava a ‘cargo
dos seculos, que se haviao de succeder; esta verdade, que tem sido confir-
mada por quauntos gonios tem -ahi apparecido a enthesourar paraa sciencla
acquesicoes preciosas; (3) esta verdade com pezar o digo) por hum méo fado
da medicina, ¢ taobem da humanidade, por hum contraste de maldicao tem
sido de muilo tempo, e cootinua a ser descrida, e al¢ menos presada por
pessoas intciramente alheias a nobre profissao do medico; e nao ha de ser
s6 por entre os do vulgo que haveis de enconlrar com o0s grandes detrac-
tores da medicina; subi as classes illustradas da sociedade, aos philesophos,
aos inspirados de Apollo, aos homens, que alardeando juiso, e discerni=-
mento claro, ¢ muita solidez de inslruc¢ao nao se aperccbem de que em
julgarcm tao de cadeira de huma sciencia, cujos principios nem se quer superf(i-
cialmente conhecem, cahem na ridicularia do charlatdo, que sem o menor vis
lumbre de conhecimento em astronomia nos vem prediser azares ou venlura_
lidos no curso dos astros (+/. Hlomens, que com a luz de sea saber abrilhan:

[1) La medecine touche les primiers interéts de ’homme puisqu’elle
s'occupé d’assurer leur santé (Raige Délormé )

[2] Vita brevis, ars longa, occasio praéceps, experientia fallax, judicium
diffcile. Nec solum se ipsum oporlet praestare opportuna faciecntem, sed et
acgrum el assidentes et exteriora.—Hippocrat. Aphor. 1.

[3] La medecine est I'eavre du temps, ct quelques jours ne peunvent
suffire pour etudier, et connaitre toul ce que les siecles passés ont si labori-
euscment enfanté —Golfin.

Medicina temporis filia non ingenii partum—Baglivi.

| %] O grande Barthez nao podia soffrer a incredulidade d’aquelles, que
tendo apenas nocoes mui superficiaes da sciencia querem faser passar asuaigno-
rancia por duvida philosophica; ou-como disse Tacito: Quibus inertia pro sapien-
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tardo os secnlos em que viverdo tdobem cahirdo n’esse peccado; ambiciosos
do universalismo quiserdo com leves nocoes da sciencia medica submetel-la
a suas analises de necessidade imperfeitas, e a seus raciocinios mal ba-
scados: Voitaire, Rousseau Monlaigne. (5) Pope forao deste numero; ¢ sem
duvida nao houverao elles cahido emtal desacerto, sc medicos foran, e tao
bons quao profuudos philosophos; outro por certo leria sido o seu fallar,
ainda o repito, se covhecedores exactos dos prencipios fundamentaes da
sciencia, clles os comparassem com os de outras e sobre ludo com os da
moral, cujas bases julgavao, ¢ com razao de inabalav:l certesa; e por taes
as fiserao objecto de seu (rabalho de tanto lempo, como ¢ousa de primeira
utilidade para o homem. Entao confessarito (ecu o creio firmemente) que
o cdeficio scientifico da moral tem suas raizes profundas no (erreno da
Physiolegia e Hygiene, cem fim da Medicina ; e que s6 dahi vira tal cura
radical de inclinacao, ou pendor malevolo, de organis:gdo viciosa ¢ mi ;
e que muitas vezes sO com os mcios pedidos a Ilygiene, que nao com tortu-
racoes ¢ ameacas s¢ guiard o homem transviado ao caminho da razdo; e
por tanto ao da virtude. Fora cste o objeclo especial do meu trabalho, que
maleria me ndo fenesceria mui vasta, e ferlil para o desenvolvimento de
minha assercao; e new me acanho de aventurar aqui, que provaria a de-
pendencia em que estd a legislacdo quanto a educacao publica das regras
prescriptas pela medicina; que para confirmar este mecu modo de pensac
ahi estao essas verdadeiras palavras do eelebre Cabanis:—Se I'on considere
les choses plus en grand sans doute ’¢ducation publigue pour fortifier les
ames doit fortifier les corps, pour regler les habitudes morales elle doit
regler les habitudes physiques, pour corriger les passions clle doit commen-
cer pour corriger les temperecmeants (6) Tornando me ao assumplo direi, que
ndo faltarao em todos os tempos adoradores das musas, que se servissem
de scas estros para molejarem a medicina ¢como cousa incerta, de conjec-
turas, perigosa, ¢ al¢é sanguinaria! (7) mas ndo he por certo essa arma, (como
jh com muita razdo alguem o disse) que ba de ferir a edicina, que segura,
¢ muito se acha clla para affrontar os tires de huma critica desaulorisada,
e.incompetente (8); Mas o medico em seu practicar laborioso eom quantos
embaracos n2o tem de lutar; quantos preconceitos a destruir, quantos abu-
sos a combater? E no fim quantas imputacoes inmerecidas a soffrer, e mal
reconhecidos a supportar?/ Quem ndo sabe por ahi que o medico lem de
se ver muilas veses obrigado a questionar com mesinheiras, e comadres ,
que pretendem cmendar-lhe o tratamento em huma molestia porque conhe-

tia Constando uma vez ao Dr. Barthez que Mr, Delamure declarava mui aber-
famente nao acreditar na medicina, esse grande medico respondeu: que
duvida ha nisso? se Mr. De Lamure falla da sua medicina tem muita razao,

(5) He para admirar que Montaigne, esse sceplico exagerado, que em
seos escriptos tanto alcunhava a medicina de vaidosa, ¢ sem proveito, ao
ver acercar-se d’elle o termo fatal da vida prestasse cega fé, ¢ creanca
ate aos impostores remedios de charlataes Vid a hist. de sua vida.

(6) Cabanis — Rapports de physique, ¢l moral de I'homwme, Mens sa-
na in corpore sano—disia um autor, de cujo nome me ndo lembro agora,

(7) Plinio, Petrarcha, Doileau, Lesage, Bocage, Filinlo Elysio, ¢ mui-
tos oulros

(8) Bem se estd vendo, que ndo ha de ser 14 de uma chronica do
povo, cu de um molcjo de prosador ou poeta, que se ha de traser do
passado a condemnacao para a sciencia de Hippocratis — These do Sr. Dr.
3. J. Barbosa de Oliveira pag. 12 do seu prologo.—
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eom , disem ellas, a virtude de tal beberagem santa em sua phrasé para
aquelle mal? Que sem numero de molestias se ndo torndo rebeldes, e zombao
tlos esforcos do medico, que ao admirar-se de tal aberracao da nalaresa ,
e ineflicacia de sen methodo therapeutico vacilla no diagnostico, que hou-=
vera feilo, e ao aspecto de symptomas taoestranhos, procura porem debalde
orientar-se sobre a perturbacdo, que o doente lhe apresenta, e que hontem
nem de leve elle previa, mas que hoje o assusta sobre modo, e 0 faz ars
recear-se da vida do enfermo ; porem nao sabe elle (e nem o saberd , que
muilo cuidado haverd em occultar-Ih’o) que hum conselho de curioso veio
emendar seu (ralamento que se acreditou errado, ¢ que huma pocdo, ou
oulra qualquer panacéa de charlatao foi a causal de tal desarranjo; e mal
do medico se mui adiantada for ja a moleslia para que possa elle conseguir
sama-la, porque cntao nao faltard quem o accuse de sem prestimo , e igno-
rante, ¢ a medicina de impostora. (9)

Quantos individuos se¢ nao entregdo no maior gréo de seguranca em
miAos mercenarias de charlatdes e impostores, que se annunciao possuido-
res de segredos de infallivel virtude para ecsta ou aquella molestia? Apro-"
veita se hum d'esses miseraveis da credulidade do homem honrado, mas
peuco perspicaz, faz com que se lhe-compre a sua impostora droga a pe-
so de oiro, aconselha-lhe o uso por muito tempo ; ¢ he essa substancia
as veses hum [forle destruidor da economia animal porque sem considera-
¢ao a naturesa da molestia, idade, sexo, temperamento, estado dos orgaos
&e. o impostor a-vende a todos, ¢ em tod:s as circunslancias, e as vezes
em molestias diversas, que a sua ignorancia, e ambicao lhe ndo permitte
deslinguir ; e ao cradulo submettido a impericia d'csse homem o que ac-
contece? faz hum contlinuado emprego do seu encantado remedio, e so ao
fim de muito tempo quando ja o progresso, e aggravamento do mal tem
chegado a hum griao muito adiantado, he que elle comeca a desconfiar
de haver sido illudido, he entdo quando as vezes a alteracdo dos orgaos
he tal que nao ha mais remecdiar-lhes o mal, e a molestia ja tem assumi-
do o typo de incuravel, que clle vai buscar no homem da sciencia huni
refugio; hum antidoto contra os terriveis effeitos de sua louca credulidade ;
mas nessc caso he a medicina impotente , que nao incerta, como alguem
a julgara ; porque tio certo vae o medico quando cura huma molestia ,
como quando reconhece na alteracdo, € desarranjo profundo de hum or-
gao imporlante a incurabilidade de outra. Se porem ja a borda do tumulo
estec homem qué nos serve de assumpto he dabi arrancado pela mao sal-
vadora do homem da sciencia, se seus olhos, que ja amorlecidos. ¢ semt
brilho comecavao de medir a terrivel escuridade do sepulchro., que horri-
do c silencioso o aguardava, ao voltarem se de novo para as scenas riso-
vhas da vida se ndo senlirem huamedecidos por huma lagrima de gratlidac
para com o0 seu anjo salvador, se mal cuidoso de recompensar os disvelos do
medico considerar a sua salvacdo como obra do acaso, ou da nalureza , sé-
nio de algum milagre, ¢ se furtando-se desl’arte a hum reconhecimento e-
terno [valiosa paga aos olhos do verdadeiro medico (10) déixar que pese 03

(9) Le mechant fldtrira ta conduite, ta foi;
Le calomniateur te prétera des crimes;
L’homme trompé croira ses discours legitimes;
On Uaccascra scul sans pepser que le ciel :
. Fit a ’'bomme en naissant la loi d’etre mortel.— Petit =<
. .(10) Se se considera a anatomia, ou a medicina s6 como meio de se
ghohar a vida coalesso jque tal prefissao he repugnante, ignebil, mal Bas
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bre sua cabeca o feio crime da ingraliddo, que havera ahi de mais pungen:
te de wais ralador para o coracao do medico? Poupai-vos a taes ideas, dir=
me-hao, qoe tal nao aconleceri ; mas eu responderei : tem acontecido , @
muilas vezes; ahi estd a historia da medicina clinica, ¢ pao s6 clla, a his-
turia dos povos, da sociedade de oulros lempos, e a vista, e a pratica da
sociedade de hoje. Nao tratarei, por ser cousa mui sabida, dos graves in«
convenientes , e mwaos cfifeitos de que tantas vezes sao causa eotre nos a
impericia, e ignorancia d’essas mulheres, quetem por officio o partejar; so
lembrarei, que muitas vezes lem o medico de ver com magoa no coracdo
mallogrados seus lrabalhos, e esforcos pela imbecillidade d’essas mulheres ,
que com suas erencas extravaganles pralicao os mais grosseiros erros, ims
possiveis quase sempre de remediar,

Ao lermivar destas reflexoes nao posso deixar de fallar, porque vejo
cccasiao azada para isso, de um preconceito vulgar, mui enraizado entre nos de
ma, e damnosa consequencia; quero tralar d’esse horror anlecipado contra os
hospitacs, dessa crenca da classe pobre, que pela maior parte julga o hos-
‘pital como derradeiro, e inuito incerto recurso de scu: padecer , porque
para la nao entrao sendo quando a ultima esperanca de cura comeca a
esvaecer-se-lhes n’alma; ou quando a extrema miseria Ihes nega o pao,
que a molestia Ihes impede de mendigar; he entao a nccessidade, he a
tome que com mao de ferro os arrasta a esse asylo hospitaleiro ; mas
quando ja muilas vezes o mal, que podera ser destruido pela raiz se em
comecs de s¢o soffiimento buscassem tags infelizes o refugio d’essa gua-
vida chirisian, despresado em seu germinar terrivel, e abandonado ao sco
deseavolvimeifto fem lavrado horrivel estrago nos orgaos dos miseros, que
50 cuidavao de alcancar o mesquinho, e as vezes esmolado sustento, cujas
(ualidades grossciras, e tantas veses nocivas terao coadjuvado em muito
o progresso terrivel de scus padecimentos; e que podera abi faser o ho-
mem da nobre sciencia? ellé que conhecedor da estructura, naturesa, e
importancia dos orgaos, que compoem o corpo do homem , € da impor-
taucia de suas relalivas funccoes, reconhece com o pezar n'alima, que ors
gav moi essencial a vida esta profundemente alterado, que essa alleracao
incompativel com o exercicio funccional tem nccessariamente de produzir
um deésarrany, uma perturbacao destruidora da barmonia dos outros actos
da vida, e que d’essa confusao, e desordem ha de vir a aoiquilacao para
a cxistencia do infeliz! Que poderd elle fazer de mais alem de buscar
amenisar quanto lhe for possivel os derradeiros dias do amargurado viver
d’esse infortunado, e lamentarsse de que a cegoeira dos preconceitos, ¢ a
ignorancia lanlas veses concorrdo para abreviar os curtos dias d’essa cXis=-
tencia, que ja tao acerba, e alribulada coube em partilha ao homem cd
veste mundo! Bem alto fallarei eu, e direi, que os hospitaes longe de serem
considerados com horror como se fordo casas de supplicio, e torturas, de=
vem de ser olhados ao contrario como asylos seguros para a indigencia
que soffre, como ivstituicdo muito nobre; religiosa, e humana para on‘de
o pobre pode ir seguro de ser reecbido, e agasalhado pela caridade chris-
tan , onde scus soffrimentos , e vida sdao cousas sagradas ao coracao do
medico, que s6 vé& no individuo, que tem de tratar hum homem , que
solite, e a quem procura mitigar as dores com 0 mMeESmMo esforco , cui=

vida, e mal recompensada — Discurso do Sr. Dr. Jonathas Abott 1844 —
Le medecin (disait Hyppocrate) ne doit étre ni envieux ni injuste envers les
atitres medecins, ni devoré de la soif de I'or, —Vid.—revol. de la Medecine
par Cabanis — ,
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dado, e humanidade, como se em vez d’esse miséro coberto de andra-
jos , que implora compaixao, tivesse elle de amercear-se das dores do
rico orgulhoso, que descanca o corpo em leito dourado e repousa a ca-
beca sobre travesseiros de setim, ¢ veludo (11)—

Depois do que levo dito sobre tal assumpto, repito que as pessoas
estranhas a sciencia nao devem com tanla levesa ajuisarem a cerca dos
medicos, e da medicina ; que (como ja foi ponderado) nunca se pode fa-
zer um juizo justo sobre cousa, que se ndo coonhece, (12) Us medicos tem
Jus a maior merito do que lhes ¢ ordinariamente tributado pelas arduas
lucubracoes, e trabalhos a que se¢ devoldo, e em consideracdo a seu vi-
ver tdo continnamente sacrificado a seus semelbantes ja em particular, ja
reanidos constituindo a sociedade., Admonere voluimus non mordere , pro=
desse, non laedere, — Erasmi —

(1) Nem me considero muito ecxagerado quando assim considero o
medico, o verdadeiro medico ; que se houver algum que se deslise deste
pensar tao phylantropico, esse nao o tenho eu por medico, mas sim por
mercenario , que rebaixa a nobre profissao, Devemos alliviar as dores do
infeliz pobre com o mesmo esmcro com que procuramos mitigar as do rico,
pois triste do misero se vem a perceber, que ¢ despresado em seu pade-
cer; que o curativo feito por mao fria, e indifferente Ihe augmentara o
soffsimento, e nao aproveitara, — C’est parce que le pauvre entre a I’hoss
pice au nom sacré, ct saint de la charit¢, quil doit étre traité avec
compassion, car le malheur & sa magesté — E. Suc. les misteres de Pa-
ris —

Car aussi l'indigent qui chérche levr aumdne,
Comple ses jours comme un tresor.
: (Victor Hugo.)

(12) On ne peut bien juger une chose qu’ antant qu' ou la eonnait

=~ Pujo—
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A CERTEZA EM MEDICINA.

Ce n'est pas pour soulenir des prevenlions
favourites , que j'enlreprends cel examen.
C'est pour chercher sincerement la verilé,

— Cabanis. —

Todas as vezes que huma questdo composta de muilos mas precisos
elementos, ¢ por tal bavendo de basear-se em certos dados, apresentando
diversas faces & seu exame, for desprezada em alguns daquelles elementos
necessarios, aos quaes s# snbstiluae outros accessorios, e estranhos, collo-
cada sobre bases pouco solidas, e encarada sO por. uma ou outra da suas
faces, nunca nos ha de levar & hum resultado geral, completo, que seja a
expressao sincera de sua decisao ; e se mao grado todas as regras da lo-
gica tal resaltado for deduzido, claro esta, que serd inexaclo, e por tan-
to incapaz de affrontar o exame severo de huma critica judiciosa.

Esta assercao geral, que acabo de enunciar, e cuja veracidade esta fora
de toda a duvida se vé realizada no modo porque tem sido examinada a
questdo da certeza em Medicina (1)

Alguns medicos seguidores da philesophia ancian de Thales e Pitha-
goras, deslembrando-se dos conselhos do Pae da Medicina, que tanto pre<
gira contra a admissao da philosophia das causas primarias para funda-
mentar a sciencia medica, mosirando com evidencia, e clareza a inutili-
dade de investigacoes de tal n:tureza em maleria de Medicina, (2) atira=-
rao-se psra o mundo dos inaccessiveis acs meios da razao humana, e la
forao dcparar pa ignorancia do principio da vida, do quid, que anima
0s sercs, com huwa razao para a iucerteza da sciencia medica. (3) Outros
tendo em mira soménte os resnltados da arle, o fim da applicacao da
therapeutica aos orgaos do homem doente, ao verem nos gquadros immen-
sos das obscrvacoes clinicas muitos, e repetidos resultados funestos, tem
feilo huma confissae de duvida para a sciencia em geral sem sc¢ avisarem
de qgue as vezes sc ha tomado a impoteneia d’arle por incerteza. (4) Ainda
alguns tem submetliido & scos exames analyticos a sciencia confundida em

[1] Limito-me por agora a indicacao dos pontos mais imporfantes por
onde tem sido questionada a realidade da sciencia, reservando-me para lu-
gar competente ao exame dos argumentos, ¢ objecoes, de que se tem ser-
vido os que tem tratado tal assumpto.

(2) La philosophie des causes prémieres bouleversait donc conlinuelles
ment la philosophie naturelle, la morale, et la medecine, Hippocrate sen~
tit, que les diversités d’opinions dont il ectait temoin n’étaient pas con-
ciliables. 11 dut prevoir, que ces disputes seraient éternelles; ot que si
I'on ne voulait former la medecine que sur la solution de ces questions ellg
serail toujours & faire Vid. Lordat. licoes de Phisiolog 1837 pag 122 e 123.

(3) Estes ficao incluidos no numero dos que lrazem elemenlos accese
sorios e estranhos para enrcdar a questdo.

(%) Et quelques fois on prend Vlimpotence par Vincertitude de I'art.
—Raige Delorme.—
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partes, que devido ser separadas para o exame; assim unirfo o que havia
de substancial (5) ¢ cerlo pa sciencia ao que clla tem de conjectural, e
hypothelico, e ligarao o que era facto conhecido pela observacao, confir-
mado pela experiencia, o que lei rigorosamente deduzida destes factos pelo
verdadeiro mecthodo inductivo, ao que tao somente era meio explicativo,
opiniao hypothetica ; faclos ilbados sem base para esteiar-se: confundirao
emfim nocoes experimentaes bem adquiridas, marcadas do cunho de huma
certeza physica com observacoes incompletas, onde so havido probabilida-
des & confirma-las. (6) Por ultimo vem os que amadores apaixonados dessa
divisdo da sciencia, que quer independenciar a cirurgia, da medicina inlerna,
tem anlcposto & certeza d’aquella a falibilidade desta: mas & estes eu
me anlecipo desde ja & responder; que pao se pode considerar tal inde.
pendencia possivel na theoria, e nem na pralica da medicina; e eu sem-
pre considerarei a medicina operaloria ¢como um meio seguro, que possue
a sciencia quando os oulros recursos therapeuticos nao forem validos, Este
conhiecimento fino, ¢ importantissimo das occasioes em que se faz necessario
o soccorro do cirurgiao, ou operador, ndo requer menos profundidade do
nocoes da sciencia geral. Neste trabalho nao tratarei eu da cirurgia como
sciencia aparte, e sim como aquella que partilha com a sciencia em geral
tudo gquanto de favoravel tem. Sdo os meios cirurgicos 0s recursos pode-
rosos, ¢ quase sempre derradeiros da therapeutica; ¢ 1a estd a razao da
seguranca da cirurgia na facilidade de conhecer as indicacoes necessarias
@ prehencher, na mais facil observacdo das molestias, na menor impor-
tancia dos orgios, que nao se furlao & vista do pralico; mas se querese
fallar do que so requer hum trabalho mecanico , nao he isso o que cons-
tituc a medicina operaloria essencialmente .

A falta de conhecimento do modo de obrar dos medicamentos, a di-
vergensia no modo de tratar as molestias, os syslemas, que successiva-
mente tem reinado, e cahido para dar logar & outros tdo bem tem ser-
vido de armas contra a certeza da sciepcia. Tceca'ei em todos estes pone
tos em lugar conveniente,

Terminando aqui estas consideracoes sobre os modos porque tem sido
ventilada a questao cu me appresso 8 examina-la do modo que enlendo
necessario para achar um resultado verdadeiro. Serei coneciso, ¢ muito;
porque todo o desenvolvimentn, que o assumplo requer nem O posso eu
dar, nem cabe em hum trabalho d’esta natureza, em huma these de can-
didato ao—Doutorado em Medicina.

He o homem' em todas as epocas de sua existencia, em todos os grios
de seu desenvolvimento quer physico, quer moral, cm tedos os estados
de seu organismo o objecto unico da medicina ; por clle s6 emprega ella
todos os esforcos, todos os seos trabalbos arduos, e aturados; infatigavel
tem passado por cima de tanlos seculos a investigar , e recolber todos os
meios de melhoramento, todos os uleis possiveis para o fito de seos des-
velos, para o filbo querido de seu coracao.

Vive o homem nou estado de saude, isto he, existe huma harmonia em
1odos os actos de seo organismo, huma reciprocidade concorde em todas
as suas fnnccoes, uma relacao necessaria, e natural entre 0s seos orgaos

(5) Vid a divisao geral da medicina feita por Lordal em suas licoes
de Physiologia.
~ [6] Deste modo de cncarar a questdo ja se esta vendo, que nad po-
dia vir oppinide verdadeira sobre a certeza da medicina.
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© o0s agentes exteriores, que 0s estimuldo couvenicniemente, e lhes ddo o
‘maleriaes de sua reparacad, no meio dos quaes vive elle de necessidade,
mas cuja accao deve estender sua influencia & limites prescriptos: pois
bem , o homem mesmo neste estado de saude, que acabo de descrever
‘he objecto da medicina, porque he ella a encarregada de eonservar essa
saude, a que prescreve esses limites aos agenles exteriores, a que busca
manlter esse grao preciso de consonancia reciproca, e acgoes acordes, que
conslituem a vida pbysiologica, Essa parte da medicina se chama Hygiene.

Mas houve desarranjo no fonccionar dos orgdos ; ha desinteligencia
cntre o mundo individual, seja permittida a phrase, ¢ o mundo ecxterior,
0 homem soffre; he a medicina quem ha de reconbecer a causa d’esse
desarranjo no trabalho da cconomia, a sua naturcza, os dados, os signaes,
que o denuncido, a marcha, que seguem 0s phenomenos, o terminar da
doenca &.

Este ramo complicadissimo da sciencia coanstitue a Pathologia, e ba<
zea a arte do Diagnoslico.

Conhece-se a origem, a causa da molestia, sabe-se da sua maturczaj
vem ainda a medicina restabelecer a saude transviada com seus meios
mais ou menos poderosos. E quando se nao conhece a naturcza, ¢ sede
d’essa desordem pathologica, entao vem a experiencia em soccorro do in-
feliz, que soffrc com csses agenles, cujos effeitos nos sao afiancados pelo
testemunho dos scculos e de cujo emprego resulta a salvacao da victima,
que ja era volada ao lraspasso derradeiro.

Esta terceira parte forma o dominio da Therapcutica.

Assim tenho eu dividido a sciencia em trez partes: Hygiene, arte do
Diagnostico, e Therapeutica; examinarei agora cada huma destas parles se<
paradamente ; e procurarei mostrar em geral o que ha de certo, e o que
de provavel, e duvidoso em cada uma d’ellas ; e so desta maneira espe-

ro attingir o termo da questdo, como m’o permitlir o pequeno cabedal
de minhas forcas.

HYGIENE,

Tem ella a scu cargo conservar a saude, e restabelece-la muilas
vezes como meio Llherapeutico; quaes deverao por tanto ser suas ba-
zes? O conhecimento do organismo do homem, e de suas funccoes em
integridade, (a analomia e a phyziologia): o conhecimeénto dos meios, que ser=
vem de conservacao a saude, mas que podem altera la por suas qualida=-
des viciadas, e destruidoras, ou por suas quanlidades exageradas, ou de-
minuidas. Temos por tanto o estudo do ar, das aguas, dos alimentos &.
Temos por baze da bygicne a physica, a chimica inorganica, ¢ organica,
vegetal, e animal , e a physiologia; daqui ja se esta vendo, que as indi-
cacoes, que a hygiene tirar de suvas bases, e que liverem recebido a san-
sdo da expericncia muilas vezes, e por muitos repelida, e que forem tira-
das da observacao em suas indicacoes unecessarias, (7) terdo o caracler de
huma cerleza absolata; isto he em qonanto as duas primeiras sciencias, que
formao a base da hygien¢; as oulras merecem um cexame a parte. Nin-
guem tem pegado a existencia de certeza absoluta nos phenomenos physicos;
fora isso absurde, visto que taes faclos sio submettidos a todas as torturas
da experiencia, e sempre nes dao os mesmos resultados; mas se assim he

(7) Vid. Sennebier—l'art d'observ,—
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nio se ncgard o mesmo ‘genero de cerleza nas leis, que pelo raciocinio
forem rigorosamente deduzidas desses faclos, bem que scjao o resultado de
huma operacao mental, por lanto o que houver de lei physica no dirigir
dos meios *da hygiene lera tdo bem o cunho de huma eerteza absolula: an-
tes de passar a chimica exemplificarei o caso para torpar mais saliente
o meo raciocinio De observacoes, ¢ experiencias sobre o calorico e seu
modo de obrar nos corpos se tem lirado entre mil outros resultades o
seguinte: que nos corpos brancos e polidos o poder de refractar a luz, e
o calorico he muoito maior do que nos outros, e por tanlo a ‘accao ab-
sorvente he muito menor pos primeiros do que nos ultimos; desta lei
tirou a hygicne homa applicacao para o homem aconselhando-lhe de pre-
ferir na quadra *dos grandes caleres o uso das roupas braneas ao uso con-
trario. Assim como esta, muitas outras leis de ignal cunho de veracidade
tira o hygienista dos conhecimenlos physicos; assim a respeito das tempe-
raturas dos banhos ; das évaporacoes dos pantanos, da constraccao dus
cazas penitenciarias &ec.

Passemos a CHIMICA.—Da inorganica o mesmo se pode dizer, que a
respeito da physiea ficou dito; d’ella sao tiradas todas as leis da hygiene
sobre a qualidade do ar, das aguas, a nalurcza dos vestidos, o uso.dos cos-
melicos , conservacao dos dentes, dos cabellos &c A chimica organica vou
examina-la nd questao das leis physiologicas,

O estudo do organismo do homem cm sea trabalho complicado he a
parte maior da base da hygiene; mas o que havera de cerlo em o estudo
da physiologia, o que de provavel, hypothetico, e mesmo falso ? Poderei
cu responder a taes questoes? vejamos. Audenles fortuna juvat.

Este trabalho complicado do organismo constitue a vida, d’clla se co-
nhecem seos agenles, scos effeitos, os fuctos emfim, que a caracterisao;
mas a sua essencia, esse¢ movel secreto, es ¢ prineipio animador da nossa
existencia ndo o conhecemos; ¢ vira da ignorancia desse quid a duvida,
e a coojectura para a scienc’a? [8| Eu creio firmemente, que nao, visto
como tal licuna, se assim se pode chamar, he partilba de todas as sci-
cncias, que tem por base a natureza inorganica. e organizada, e d’ahi lLes
nao vem obstaculo a sua realidade, que nao ha huwa so, que se possa
ufanar de conhecer as causas primarias de quan{os phenomenos as consli-
tuem; e se nao que venba a physica exemplicar o que hei dito, como a
sciencia, que mais alardea de solidez, e certeza; busquemos as bazes cer-
tissimas em que se firma; quaes sao ellas? A altracao, e a repuisao, res-
pondera o physico. E nds lhe perguntaremos: conheceis vos a nalarcza, a
essencia dessas forcas, que dacs como causas primarias dos pbenomenos
physicos? Podeis explicar nos o que ellas sejao em si? Nao por cerlo, por-
que tal cousa he inaccessivel aos vossos meios de conhecimentos, e vos
escapa ; mas podeis com muita certeza estudar, conhecer, ¢ explicar a
accdo dessas causas no desenvolver dos phenomenos da natureza ; podeis,
observador atilado, seahor do campo em que circunscreveis vossas obser-
vacoes, proceder 4 vossas experiencias, e se vos convier repitiltas, porque
vos he permittido collocar-vos de novo nas mesmas condicocs, quando o
julgar-des necessario. Quereis apreciar um phenomeno da natureza geral
vos o separaes de qualquer outro que possa influir sobre este, que per-
tendeis sO explicar ; e depois de o submetter-des a vossa observacao, e a

(8) Aqui he que cabe examinar a questdo, que sd indiquei no comego
do meu trabalho.
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vossa experiencia raciocinaes sobre elle, fazeis a comparacdo deste com
outrus coonhecidos, empregaes o rigoroso methodo inductivo, e obtendes
em resultado de vossos trabalhos leis certas, e invariaveis, que vos reves
lou a propria patureza estudada convenicntemente.

Mas la ficarao scmpre occullas as causas primarias de todos os factos,
gue o physico estudou, que isso he scgredo, que a natureza ndo revella;
(9) mas tao bem nao servio isso de contrave para consliluir-se a Physica
em huma sciencia de leis verdadeiras, e constantes, e de uma cerleza rigo-
rosa, e absoluta: assimm como ao chimico nao servira de tropeco o ignorar a
cansa da aflinidade, e cohesao dos corpos para praticar todas, e quanlas
operacoes s¢ possdo fazer n'essa sciencia, operacoes alids cxplicadas por
essas forcas de natureza incognila.

E para gue desle exemplo que trouxe das sciencias physica, e chimi-
ca, que serve mutlo para mostrar que penhum mao cffeito nos traz a ig-
norancia das causas primarias para o estudo dos faclos, e deduccao de
suas lcis, se nao va concluir, que eun considero a mesma facilidade quan-
do se trata da physiologia en me apresso cm mostrar de passagem no es-
tudar es:cs faclos, e essas leis a dillerenca, que ecxiste para o estudo das
leis do organismo, Esta questao he toda diversa Mauita differenga por
certo existe eontre a materia inorganica, que forma o dominio da physica,
e chimica, ¢ a aleria organisada, que constitue os orgaos do homem ,
e que forma o objecto da physiologia ; e por conseguinte muifo hiao de
differie as leis da naturcza geral das leis da natureza individual, sem que
todavia se possa dar a estas huma independencia absoluta d’aquellas, que
todos conhecem o quanto he o homem modificado pelos agentes externos,
origem fecunda de scus soffrimentos, mas taobem causas indispensaveis
de sua conservacao; e melhoramento.

Elucidando este ponto eu me afasto hum pouco da questdo, que faz
objecto do meu trabalho ; mas como tenho de analysar o gencro de cere
teza das indicacoes hygienicas pedidas a physiologia, eu nao acho cousa
disparatada, (se ndo he necessario,) o exame das leis physiologicas compa-
radas as leis das sciencias dos seres inorganicos.

Os meios que o homem tem a sco alcance para estudar os phenome-
nos, comparar os factos, notar-lhes as diffcrencas, as andalogias, as rela-
¢oes mais ou menos sensiveis nao differem nas duas espccies de sciencias:
assim temos os meios, que nos da a observacao immecdiata dos phenome-
nos ; os fornecidos pela experiencia dirccta ; e indirecla, e¢ os que nos
concede o raciocinio, esles meics, que se lem chamado artificiaes (10)
por que sao fithos de nossa mente, sdo creacoes do nosso espirito afim
de podermos destinguir, e coordenar os phenomenos, ¢ chegarmos dest’ar-
te ao éounheecimento de suas leis, Onde cxiste entdo a differenca? exisle no
modo , @ no resultado da applicacao destes meios ao estudo dos pheno-
menos ; porque na physica, e e¢himica os phenomenos sao simples, podem
ser submeltidos a experiencia separados; e livres da influencia dos outros
—Fazer huma experiencia em physica, e em chimica, (diz M. de Blainville) (11)
he, na primeira sciencia, estudar hum phenomeno unico em todos os cor-
pos, que se submelte a huma accao determinada afim de counhecer a lei
deste phenomeno; e na scgunda, he estudar hum corpo dcbaixo do pontd
de vista da accao desse corpo sobre tal, ou tal outro, ou da accao destg

[9] It is the sccret of Lhe author of nature — Tuker —

[107] Vid. licoes de Physiologia por M. Blainville. Tom. 1 pag. 36.
[11] Obra citada pag, 43.
5
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‘outro sobre o corpo’, que s¢ quer conliecer’; a reunido dlessas experien=
‘cias’ dd 0 que se chama conhecimento do corpo, ou leis do phenomeno:
por exemplo’ para conhecer a qualidade dos corpos o' physico pode collo=
car hum corpo, e todos os'mais successivamente quer no' vazio mais coni=
pleto, quer ew’ flaidos’ de densidades’ differentes, subtrahindo: esse corpo
‘que s€é experimenta’ a' qualquer outra’ circunstancia, que possa wmodilicar o
resulado da’ experiencia» Appliquemos’ agora' a questao a physiologia; on=
de (ndo se encadeia, onde os' orgdos' reagem’ continvamente huns sobre
‘outros coniplicando’ dest’arte os phenomenovs’, onde emfim se ha de estap
a notar’ a'ivflucncia, que' de’ necessidade continuamente exercem sobre a
economia os' agedtes de fora’: agui a’ dificuldade he semy duvida muito
grande , visto que para analysar hum phenomeno do corpo vivo nio o
podemos scparar’ dos oulros, que ‘concorrem' com aquelle para que o ani-
‘mal viva; mas a Vvida contlinuando' (porque de outro- modo o phenomeno;
que sé pertende analysar cessaria de cxislir) deve necessariamente ser ins
flucnciada pela atmosphera, loz', calor &, e mister, que o animal conli=
nue a alimentar-s¢, € a nutrir-s¢, que os movimentos de composicao, @
deconiposicao, que constilvem' a‘ vida' se continuem durante a expevicncia;
¢ entdo nido ha so' o phenomeno, que se quer conhecer, porem mil ou=
tros, que Se vem uuir a estés, e que d'elle nao podem ser separades:
Mas d'isto' tudo o que se podera concluir? Creio. que o seguinte: que a
sciencia physiologica hé muito mais ditlicil no estudar de seus phenome«
nos, no pesquisar de svas leis, mas nao menos real do que as scicncias
ditas positivas: qué dessa difliculdadé he que provem a vantagemr, que
sobre a scicncia da’ vida ganha a physica, ¢ a chimicar que a parte hy-
pothetica em relacao a parte certa ha de estar nestas uvltimas em propor-
cde muito menor do que na primeira: que ha muite de probabilidade em
physiologia, ¢ pouco em' chymica, e physica; mas cssa somma de¢ proba-
hilidades quem negard, que a tem deminuido os progressos feitos na sci-
encia? (12) Quem podera aventurar em desfavor de¢ sew futuro brilhante?

A anatomia ahi estd para com scos progressos destes ultimos tempos
confirmar a primeira parle da minha assercao, que antes della bem obss
‘curas erdo as explicacoes sobre a respiracdo, circulacao &, (13) A chimica

| 12] Se volvermos por hum pouco nossa altencdo para tempos mais res
motos da medicina, vceremos em sua historia o alraso que enlao havia a
cerca das funccoes do corpo humano. Sem ir para mais longe: no lempo
em que reinou a eschola de Cos, cuja eabeca foi o divino Hypocrates, pors
que a anatomia ndo cra cstadada, ¢ conhecida, e se fechava ao homem o
Jivro de sua organpisacdo por se considerar entdo sacrilegio a disseccdo
do cadaver humano; que exlravaganles hypollicses se conservavao sobre
cerlos orgdos, e cerlas funccoes! Assitn por exemplo Hypocrates julgava o
cerebro huma especie dc esponja, cuja funccao se limilava a atrahir a
si a humidade do corpo: Aristotéles o cria huma massa sem sangue, qué
devia por sua humidade tethperar o calor do corpo; ¢ em tempo mais
chegado ao nosso Misticelli alcanhava o cerebro de massa irregular, e inor-
gavica, e Malpighi o Ltinha por hum bolo de intestinos confundidos.— Vid.
a obra de Gall sobré as funccoes do cercbro.—

(13) Nao posso deixar de referir aqui o modo porque Platdo em sna
physiologia explicava a digestao, e a circulacdo. O fugo (dizia este sabio
d’aquellas cras) e o spirito coostituem a vida, o fogo divide, e dissolve
os alimecntos, e he por elle operada a digestao; o fogo cleva-se debaixo
da forma de hum espirito volalil com as substancias nulritivas e laboradas,
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organica trabalhando como esla hoje infatigavel em suas analyses maravis
lhosas ; e o cstudo alurado dessa anatomia tina, e delicada do trama ors
ganico, que tem de engrandecer o terreno physiologico me anima a nao
duvidar do bello fuluro da physiologia (1%)

Mas devo acercar-me mais do meu assumpto, de que tenho sido des-
viado por consideracoes geraes, a que me nao tenhg podido furlar por
cousas de necessaria elucidacao. Voltemos as indicacoes hygienicas tiradas
da chimica orgavica, ¢ da physiologia, e de¢ sua applicacao ao homem para
conservacao de sua saude.

A simples observacdo nos lempos premitivos da existencia do homem,
guiada pelo instineto formou as primeiras bascs da hygiene, assim obsecr-
varao os homens, quc cerlas substancias melhor do que outras mantinhao
a ordem de suas funccoes ; elles as preferirdao. Nus; e desabrigados contra
as intemperies das estacoes, senlirdo a nccessidede de cobrirem seos cor-
pos para resguarda-los do frio, de formarem habilacoes para affrontarem o
rigor das lempestades. Elles ohseryarao, e experimentarao, que havia assim
para o cxercicio, como para o descanco certos limites alem dos quaes se
nao passava impuncmente ; ¢ 0 mesmo sobre a satisfacdo de scos appelites, e
uso de suas faculdades &, A’ estas primitivas regras da hygiene, conlirma-
das pela experiecncia de milhares de seculos, ninguem ainda disputou a ve-
racidade , nem a certeza de sva applicagae convenienle Mas o instinclo ,
que primeiro gravou estas maximas foi cedendo o sca terreno a luz da
civilizacao , que trouxe o aperfeicoamento da razdo; ¢ ao homem cons-
titnido em sociedade maiores necessidades vierao, qune a hygiene devia
prehencher, ¢ por tanlo foi mister engrandecer o seu dominio, e para isso
cstudar o homem, e suas relacoes com (udo, que o cerca. A chimica or~
ganica da indicacoes verdadeiras, e certas ao homem pelo ¢onhecimento da
qualidade dos alimentds, sua maior, ou menor nutritibilidade , suas pro-
priedades excitaoles, lonicas, relachantes, boas, ou nocivas A physiologia
cnsina ao hygienista o estado dos orgaos nos dous sexos, pos diversos in-
dividuos do mesmo scxo, ¢ no mesmo individuo em suas differentes ida=
des ; na mesma idade nos diversos climas, ¢ no mesmo ¢lima nas diver-
sas cstacoes & , &, Estuda pois o hygicnista os differentes temperamentos ,
as idiosyncrasias &, & ; e as indjcacoes , que elle tirar do conhecimento
d’cssas subslancias, cuja naturcza, e propriedades lhe sao familiares para
a applicacao de hum, ou outro desses corpos aos orgdos do homem, de
quem clle conhece as differencas segundo as idades, temperamentos ., pro-
fissoes &, terdo por sia evidencia logica ; exceplo nos ponfos, em que as
sciencias, que Ibe servem de pharol nao esliverem ainda constituidas; no
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enche os vasos sanguineos, e he assim que o chylo se espalha em todo o
corpo. As substancias alimenlares reduzidas a succos nulrilivos se junlao
aos corpusculos, que mais affenidade tem com ellas; mas a cor vermelha
predomina sempre nestes ultimos humores porque o {0go opera huma eva-
poracao de loda oulra humidade estranha. Este sangue vermelho porque
participa muito do tal fogo, he que nutre o corpo. Vid. Hist. Pragmat, da
Med. por Sprengel. T. 1. pag. 371

(14) Je n’ai pas besoin de dire combien Panatomie, subtile pent étre
necessaire davs les recherches de cclte sorte (physiologiques. ) It est aise
de sentir que la perceplion du rapport entre la funclion, et lorgane est
quelquefois subordonnée a une circonstance analomigue fort delicate, dont
la découverte est indispensable a la solution de ce probleme.—Quem falla he
o professor Lordat em seos consclhos para estudar-se a Physiologia p. 24,
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©dso, por oxemplo, em que a iufluencia de huma ou butra cireunstanecia
de hum, ou outro agente, nao tiver ainda sido bem cstudada, e sabida §
porque entao clla deixard de ser apreciada pelo medico, e bastard por
si 80 para destruir a cerleza do resultado. E esses sao os casos , em que
os melos da hygienc sO sdo provaveis, porque a seicncia nao da os pre-
veitos de evitar, ou desprezar circonstancias, que se nao tem podido es-
tudar. Ora as regras da hygienc fundadas no conhecimento da nalarcza dos
agentes externos, ¢ do trabalho da vida pos orgaos do homem , terao
hum resoltado certo todas as vezes, que suas applieacoes forem feitas cons
vepicntemente ; quando, por cxemplo, se priva o uzo exelusivo do regi-
inen animal ao homem em quem se manifesta o temperamento sanguineo
a cbservacao do hygienisla pelos signaes, que lhe sao familiares, (assim
per huma capacidade de peito alenr da ordinaria, que de necessidade lem
de alojar um pulmio mais volumoso, o qual produz hnma hematose mais
completa, assim que deve fornecer huma maior quantidade de calor
animal, ¢ imprimir mais rapidez ao movimento do singue, huma energia
cem ledas as funccoes; huma aclividade exeessiva nos trabalhos organicos,
na commulacdo dos alimentos. na secrccdo nultritiva geral , emfim pela ra-
pidez, ¢ facilidade dos wmovimentos, expansao das feicoes, brilh ntismo
dos olhos, ¢ (udo quanto caracleriza cste temperamento,) quando, repito
he vedado ess¢ uso, ¢ o medico hygicnista, que com o conhecimento dos
effeitos do regimen exclusivamenle animal, e excitante, e sabedor pele que
Ihe ensina a physiolegia de qual deve de ser o resuitado do wso deste
regimen applicado a hum individwo do temperamento, que indignei, pros-
creve ess¢é regimen , e aconselha outro diverso, ou muito modificado ao
individuo em questdo ; no bom resultado, que espera obler haverd huma
cerleza, e certeza rigorosa ainda que toda de raciocinio Mas cis-me abi
indo por dianle com a mania de exemplificar sem” me lembrar, que iste
he um trabalho mui conciso, e geral, ¢ onde me nao he permettido, nem
me convem dar 2o assumpto toda a expansio, que elle merece desceando
a particularidades. YVamos a segunda parle da minha divisao.

ARTE DO DIAGNOSTICO.

Diagnosticar dquer dizer enuaciar a natureza da molestia, que o indi-
viduo soffre, e o orgao doentle, ou a sede do wmal.—Cousiste, pir oulra,
o diagnoslico no econhecimenlo da natureza, e scde da molestia Aqui vou
eu desviareme por hum pouco da questao para fazer huma pequena io-
cursio no dominio da pathologia geral; mas esta digressao nao deixa de
ter sua ulilidade, visto que andara errado em considetar as molestias
quasi todas conhecidas em sua nalureza, por ter feito o estado d’cllas em
livros da Eschola de Broussais, gue €m pouco tempo reduzio essas dili
culdades de scculos sobre a naturcza das molestias ao simples facto de
huma irritacdo, ou de uma abirritacao ; de hum augmento, ou de hama
diminuicao da accao organica. Aunles porém de entrar na analyse do siste-
ma de Mr. Broussais, cuja memoria muito respeilo, e de quem em muilo
sigo os dictames, sem com ludo acompanha lo em seos vOos de imaginacao exal-
tada, cu vou dar um relance d’olhos mui superficial por cima de a'guns d'esses
systcmas, que de ha muito tem apparecido na arcna scientifica sempre cony
scus -visus, e pretencoes de exclusivos, e unicos em que a verdade se em-
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cerra; sendo essa talvez a razdo unica do perigo em adoptal-os na pratica
da medicina. {15)

Temos em primeiro lagar duas seitas oppostas, a dos vitalistas, e a
dos malerialistas : os vitalistas admittem a existencia de huma forca
impulsiva de natureza desconhecida, ¢ perlendem tudo explicar por
meio d’¢lla; chamarao-na pneuma alguns antigos; —Vanhélmont a chamou
archéa, Stal alma: (16) os vilalistas modernos dao-lhe o nome de prin-
cipio vilal. Os materialistas negao a existencia de tal principio vital, desse
impetum fuciens &c., e querem nos orgdos do homem achar a explicacao
dos aclos da vida, assim normal, como em sco desarranjo. Quem tera
razao, qual dos doaos systemas sera o verdadeiro? Eu nao vou decidir, vou
dizer o que eolendo a tal respeito, Nenhum dos dous abracado exclusiva-
mente me parece verdadeiro. Existem orgaos, existem as funccoes: o orgio
considerado em seo malerial de contlextura, volume, relacoes, compesicao
chimica &e., nao nos da a razao da sua funccao, logo mais alguma cousa
existe além daquillo, que conhecemos pela physica, pela chimica, e pelas
outras scicncias n’eésse orgao, que poderia, se fora conhecida, explicar-nos
o misterio de scu ‘trabalho. Pois bem esse quid chame-se archéa, prioci-
pio vital, chamem-no como quiserem, mas debaixo das condicoes seguin-
tes: nao tachem de absurdos os trabalhos da chimica organica, anatomia,
e physiologia do systema nervoso, feitos por aquelles, que procurao ir
levantando o véo ao misterio; sim, porque devem lembrar-se de que he im-
portantissimo unir o estudo dos phenomenos da vida ao das leis, Jue regem
os corpos do universo em geral, sem o que (dil-o M. Blainville) nunca se
podera esperar chegar & huma ecxplicacan plausivel destes phenomenos. A
segunda condicio lie de nao se dar & isto, que se chama principio, ou forca
vital o valor de realidade, dc huma cousa conhecida em sua natureza, que
explica satisfatoriamenle o phenomeno : forca viltal he huma creacao do
nosso espiritlo, he homa cousa abstracta, que serve paraindicar o desco-
nhecido na explicacao do phénomeno; mas que por si s6 ndo explica
cousa alguma; quer-se dizer com isso, que cntre a organisacdo conhecida, e
o modo porque clla obra produsindo a funccdo ha hama falta, huma la-
cuna (17); por isso nao qucirao independenciar a faculdade do instrumen-
‘to, (condicao da funccdo;) pois se sequestrarem a funccdo do organ, que a
executa para a atlribuirem a huma forca particular, a fanccdo deixara de
existir; s0 baverad palavras & examinar: forca vital, funccao, faculdade di-
gestiva, respiratoria &c, ¢ isto he o que os Francezes chamao—se payer
de motls.—A organisacdo he sempre nécessaria & manifestacio dos pheno-
menos da vida; d’ella dependem estes; aquella modificando-se estes ultimos
se hao de modificar ; por consequencia nao posso admittir molestias pu-

(15) La verite ne ful jamais le partage des opinions exclusives — Lale-
mand. —

(16) Vid. Stal et Meyer Dissertatio de fundamentis theoriz medice 1704,

(17) Oacamos o Senhor Lordat da Eschola de Montpellier: « Os co-
nhecimentos anatomicos, que possuimos hojé, juntos &s leis da physica, e
de alguma sorte fecundados por cllas, constitluem um meio indispensavel
de explicar um grande numero de phenomenos da economia animal. » Agora
eu liro em coroliario dz suas palavras o seguiule: a conlinuacdo nos tra-
balhos de aperfeicoar esses conhecimentos physicos, chimicos, € anatomicos,
ird juntando ae grande mumero de phenomenos explicados, outros que ain-
da hoje precizao de explicacao. ;

6y



- s

famenfe vitaes, molestias do prineipio vital com 2 orgamisacio inlegrag
¢ ainda que esta tal nos pareca, podemos dizer que ndo se conhece a mow
dificacdo, mas nunca assegurar, que ella n3o existe ; e eu lenho por mimy
ao homem celebre da Eschola de Monlpellier o grande genio, que com trin-
ta anoos mal completos ja n’essa Eschola regia huma cadeira, e redigia a
celebre gazeta litteraria da Europa, Barthez emfim. O que diz elle a cerca
do seu principio vital, como o considera, gque importancia lhe attribue ?
« O principio vital (diz elle) deve ser concebido por idc¢as distinclas das
que se lem dos.attributos d’alma, e do corpo; porque se elle he huma
modiflicacao, eu emfim um quid proveniente do modo de arranjo mate-
rial necessario para produzir certos effeilos, escapa as mossas eoncepcoes ;
e se os phenomenos physiologicos dependem d'alma, este ser obra aqui por
modo mui diverso d’aquelle, que segue no exercicio das funecoes intellee-
tuaes ; d’onde resulta, que o eonhecimento das propriedades sensiveis da
maleria, nem d’alma nao nos sao de utilidade alguma para descobrir as
leis da causa da vida, » Logo nao era Barlhez exclusivista, que se o fOra
nao encontraria possibilidade no consistir o principio vital em modificacao
malerial, ou em cousa, que dependesse muito do organisino. Nao analyso
a segunda parle de sua opinido porque nao me cabe & mim faze-lo, nem
he minha questao cssa; so direi que a psycologia ndo deve ter lugar em
explicacoes de faclos physiologicos. Antes de deixar este assumplo, que
para mui longe do meu me condusiria se eu o fosse scguindo do modo
porque as idéas me vem succedendo na menle, darei logar aqui & mais
esla reflexdo @ se eu der como explicadora da digestdo huma fuculdade di-
gestiva do cstomago, da nulricdo uma faculdade assimiladora, fico tao igno=
rante acceca de taes trabalhos depois da explicacdo como o estava d’antes;
porém se cu for pedir a chimica e 4 anatomia, que me expliguem o tra-
b:lho assimilador (a funccao physiologica); o que me ensinarao estas scien=
cias a tal respeito ? Uma me fard conbecer somente a textura intima do
orgdo aonde se passa o phenomeno, o seu parenchima serpeado de inu-
meros vases de hum volume decreseenle, ao infinito; ¢ esses vasos cheios
do liguido reparador; e esse liquido (m'o ensinou & chimica organica) con=-
t'm os elementos da composicao do orgdo; ora o tecido desse orgao atral.e
a si esses clementos que existem no sangue, apodera-se d'elles, eom clles
sc combina &. &. Alé aqui se tem dado algnma explicacao do faclo, e
mais satisfeito estou com ella do que com a primeira; mas nao estd in-
teiramente explicado o pheuomeno, porque se ndo dissc como se operon
essa accdo do lecido sobre o sangue, como sc passou essa transmulacaoy
abi ndo hguve puramenle huma combinac@do chimica ordinaria; sem duvi-
da, que o orgdo ahi nao fez o papel de hum cadinho de laboratorio; ale
guma cousa falta a explicar, mas ha taobem alguma cousa explicada.

Traballkemos por ver se se pode chegar a completa explicacao do phe-
noweno, mas ndo nos contenlemos de dizer: isso he devido @ huma forca
assimiladora, a hum acto vital ; admittamos, que ha muito de physico, &
chimico nos phenomenos da economia animal, que a sciencia phisiologica
ndo esta muito adiantada, que clfa tem muito a esperar dos progressos
do estudo feito sobre o trabalho da inervacio &ec.

Do modo porque analysei a opinidgo dos vitalistas ja se vé, que tdo beny
ndo sou materialista exclusivo nao quero achar no que se conhece hoje da
materia a explicacao de tudo quanlo se passa no homem; e por isso 0§
seos systemas de explicar os actos dos orgaos no estado de saudc, ¢ @
naturcza das molestias ndo me sao agradaveis, nem 0s aceitos
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Nio sou materialista da seita de Donzellini (18) e Boerhaave (*) que ex-
plicavao a natureza das molestias pela sua physiologia toda mecanica, que
suppunhdo, ou antes queriao fazer acreditar, que a ioflamacdo, e as con-
gestoes sanguineas erao devidas a entrada de globos sanguineos de hum
certo volume em vasos, cuja capacidade era impropria, por acanhada, para
deixar, que esses globulos circulassem , e por tal obstaculo se demoravio
nos vasos, e produziao a inflamagao. Chamavao a isto hum erro de lu-
gar , e explicavao a circulagao pela capillaridade. Mas com desprezar a
docltrina d’estes physicos exagerados, nao o sou eu tanto no senlido op-
posto, que desconheca, que alguma, e muila cousa ha de physico no nor-
mal, e pathologico dos trabalhos da economia aosimal, nem tdo myopes,
que nao enxergue as leis das vibracoes dos corpos, por exemplo, explie
cando, alé hum certo ponlo a funccao auditoria, ou nas parles, que [cons-
tituem o olho hum typo dos instrumentos dioptricos. Nao vejo (como Sile
vius e Baumes apologistas fanaticos das theorias chimicas) fermentacoes de
diversas naturezas nas diversas funccoes do organismo; nem dou valor al-
gum a suas explicacoes de molestias pelo excesso de acidos, o alkalis,
daudo ora hum espessamento, e ora huma liquefacdo aos humores ; mas
nolo muita cousa de chimico na formacao dos calculos vesicaes por exem-
plo, na accao de cerlos venenos, e em seus anlidotos &e.; e mais ainda
no trabalho da chymificacao alé um certo ponlo; em a natureza de certas
sccrecoes, de cerlas alteracoes do sangue &ec. &e. Isto comprova o pensa-
mento , que emilli acerca do principio vital quando analysei a doutrina
dos vitalistas, Mas vamos por diantc com a minha revisao succinla dos
systemas. Como poderei cu, sem ser arrastaido por huma mania sistemati-
ca, acolher, e seguir a doctrina de Galeno, e Oribasio, dos humoristas cm-
fim, que dao aos liquidos o lugar de primazia no organismo, a sua phy=-
siologia, que so estuda a boa composicao dos fluidos, ¢ a regularidade de
seu curso, a pathologia, que sO vé alleracoes em a natureza dos liquidos,
e falta de ordem em seu circular, que da pnatureza das molestias so0 en=
sina alteracoes da bilis, dos succos gastricos, da lympha, do sangue; hu-
mores &rus , humores coctos &, &? Que quer dizer esta pathologia., que
estuda productos independentes dos productores, que analysa o sangue
alterado sem lhe importar os orgaos, que o elaborao? Mas eu tenho de
dar o meu modo de pensar a tal respeito ja que tojuei n'este ponlo:
pois bem. Eu cntendo, que ningnem negard, que ¢ sangue possa alterar=
se ; a chimica organica, ¢ analomia pathologica o t¢ém demonstrado ; até
a priori pelo conhecimento de seu modo de claboracao isso se podéra con-
ceder. Mas o sangue se pode alterar, porque do meio ambiente donde lhe
vem o material necessario a sua confeicao lhe veio priacipio nocivo, ou
nao lhe veio aquelle de que elle havia mister ; pode alterar-se porque hu<
ma sobstancia deleteria se introduzio em sua massa (nas intoxicacoes, nas
mordeduras virulentas &e.) porque ha excesso, ou falta de certos princi-
pios, que enlrao em sua composicao ; e até aqui temos o sangue alterado
primitivamente, que nao doente ; e s0 depois que elle se vae assim insi-
nuar nos orgaos , estimula-los iaconvenicntemente, he que a molestia so
manifesta pela reaccdo d’estes, pelo desarranjo funccional causado por
estimulo estranho de natureza nociva &. Porem o sangue se pode alterar
porque os orgdos, que o elabordo [e assim do sangue, como dos mais

(18) Donzellini. De usu mathematum in arte medica.
(*) Boerhaave—Methodus discendi Medicinam.



— 24 —

fluidos,] estdo pqrverlidos, soﬂ'reqx, ndo podem dar bons productos de uni
trabalho imperfeito por desarranjo do instrumeanto, ou orgao. O estoma=
80, que padece nao comutta alimentos, haja a melhor natureza, e quali=
dades n’estes para soffrcrem este trabalbo o chymo he miao, e por sua
vez cste chymo mal elaborado nédo soffrerd do orgao chylificador, que tem
necessidade de que o malerial de seu trabalho traga certas condicoes de
natureza, qualidade &, nccessarias ao prehenchimento d’esta scgunda funce
€ao, nao sollrerd, digo, huma claboracao conveniente ; havera hum chylo
alterado , que assim nao poderd, submeltendo-se a accao do orgdo san-
guificador, ser redvzido a um sangue conveniente, mas sim alterado; e
o que causou csta alteracao do sangue? A anormalidade no estado do es-
tomago, o seu padccimento ;-¢ o que sc ve daqui he que os liquidos se
allerdo primitivamente , e produzem consccutivamente a alteracao nos or-
gdos, a desordem nas funecocs ; e que os orgaos soffrendo primariamente
dao liquidos pervertidos. Mas eu disse liguidos, ¢ sangue altcrado e nao
docnte, e he verdade para mim, e ndo s6 para mim, mas para homens
do mais gigautesco saber, (muito a quem dos quaes lalvez eu sempre exis<
ta,) para esses digo, o sangue altera-se, ¢ produz a molestia, mas e¢ssa mo-
lestia he earacterisada pelo desarranjo funccional em virtude da alteracaw
do orgao, o sangue pode ser causa geral do desarranjo geral, no trama
organico , no trabalho vital &, (no escorbuto por exemplo); mas nao foi
o sangue, que adoeceu, ndo he no sangue, que existc a molestia; 1& so
existe a causa ; emfim o sanguc altera-se, mas nao adoece ; da o male-
rial do organismo, mas nao he orgao ; a denominacao dc— caro culens —
de Bordeuv, foi bella sem duvida, mas muito exagerada,

As opinioes todas dos solidistas se reduzem a isto; que todas as mo-
lestias dependem do avgmento, ou da diminuicao na vitalidade dos or-
2a0s ; o estado sthenico ; e asthenico de Brown nao he oulra cousa senao,
o eslimulo, e contra-esti mulo de Rassori; e isso vale o mesmo, que a ir-
_ ritacdo , e abirritacao de M. Broussais. O que ha de diverso n’estes syste-
mas he o modo de encarar os casos gue denunciae csse augwmenlo, e essa
deminuicde da vitalidade. Brown, por exemplo, dizia, que em ecm moles-
tias sO trez se encontrao devidas ao excesso de forca; Broussais ao con-
trario ensinava, que em numero igual de molestias, fraqueza, ou deminui-
cao de farcas s6 em trez sc havia de encontrar, Que havemos de conje-
cturar de tal opposicao? Ea por mim scguiria o consclho do celebre Ras-
pail (se me houvesse feito cargo de analysar os syslemas especialmente, se
fora isto meu verdadeiro fito,) o qual diz:« Ne vous hilez jamais de prens
dre parti, avant d’avoir bicn posé la queslien ; mais tachez de bien po-
ser la question, ct vous decouvrirez alors que les deux partis diametralement
opposés partaicnt d’un principe également erroné.(19)

Os systemas sao de recenhecida utilidade em medicina ; elles sdo,
como diz M. Caizergues, oulres tantos raios de luz, que vem allumiar suc-
cessivamenle as differentes [aces de hum objecto, afim de melhor apercebermo-nos
das menores circunstancias, modificacies &: mras todos elles, alem dos factos
observados, e confirmados pela experiencia, e justo raciocinio, tem de mais
theorias filhas de hypothezes, que a observacao nao justifica, e mcenos
a cxperiencia confirma; mas que o genio cxallado de seus auvclores cria
¢om generalisar factos, sem que os particulares, d’onde aqueclles sc-devem
deduzir estejao ja bem conhecidos, ¢ analizados ; com relacionar, e alé

——

_7(19)777Rav57[;a‘il’: C-ﬁ;mie organique pag. 243 vol, 2.—
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ligar de baixo de huma mesma ordem, e classificacio phenomenos, que
nao tem huns com outros ponto algnm de contacto; com forcar as analo-
gias &. Todos os syslemas tem por tanto seus bons, e maos (20) ; por
conseguinle do seguimento cego d'este ou d’aquelle systema exclusivamen-
le nao s6 provird grande mal paraa sciencia, e suas indicacoes therapculicas,
mos at¢ hum atraso para a cerleza do diagooslico; e por isso vou cu consi-
derar em apalyse o osystema de Broussais, e mostrar, que nao sou ex-
closivista, que scguirei d’esse homem celebre o que elle ensinou de ver-
dadeiro, e cerlo: nao tenho amor excessivo por systemas, porque conlic-
co, que scus auctores exaltados querem muitas vezes submeller a nature-
za aos calculos de seos gabivneles; chegao muilas vezes a recasar-se de
acredilar o que seus olhos estao vendo porque taes observacoes vem con-
trariar as ideias, que professao sobre tal phenomeno, que tem elles ex-
plicado de huma forma, ¢ de hum modo, e essa hade ser a verdadcira
explicacao, hade ser a certa; e quando a nalurcza os vem desmentlir em
seus ennunciados, elles a desprezao como cousa de pouca importancia,
porque os resultados rigorosos, que da natureza se deduzem nao estao em
harmonia com as leis estabelecidas pelo pertinaz systematico; — d’estes
disse M. Charrin com bastaate sal: lls ont ( les systematiques ) de Vaversion
pour tous les travaux, qui ne sonl pas elastiques, et qui se brisent, plu-
tot, que de flechir sous les ¢lforts de sabtils, et vains raisonnements. (21)
Quero por tauto seguir o consclho do Sr. Caizergues: — Nous devons ctu-
dier les systemes em medecins ecletiques: car chacum d'eux repdse sur un
certain nombre de fails vrais, et qui ool ¢t¢ observés dans le principe
sans aucon esprit de secte. 1 22]

Ninguem podera sem ingratidao exagerada desconhecer a utilidade, e
grande bem, que Broussais, esse sublime genio, trouxe a sciencia medica.
Ahi esta o seu livro das Phlegmasias Chronicas, as suas licoes de Physiolo-
gia ; obras quc podem ser olhadas como padroes de gloria para seu au-
ctor, onde de parceria com o raciocinio mais exacto britha a luz do sea saber
immeuso ; mas esse mesmo grande homem dcixou-se arrastar pelo impul-
so de swa imaginacao ardente : ¢ havendo cem tanta razao censurado os
enthusiastas dos systemas exclasivos (23) cahio po mesmo erro quando quiz
aue o scu unico systema fosse o reformador da medicina de tantos seculos.

@stabelecco Broussais, cowmo ja dissemos, a Irritacdo, e Abirritacao. Em
huma ha excesso de vitalidade organica, em a outra falta; mas elle nao
da a segunda sen2o em casos cxtremamenfc raros. A sua irritacao he sem-

(?0) O Dr. Giuseppe Frank se exprime d'este modo no seo Prologo a
traduccao do systema de Brown - L’amor excessivo per a systemi ha rittardilo
inai sempre i progressi della nostra professione. Credo pero de nulla az-
zardare, dicendo, che egualmente li rittarderebbe la soverchia indolenza
nell'esaminare le seoperte che tutti di si vanno facendo nella scienza,

[21] Chacun sait diz o St Gerdy’ que lorsqu'une theorie en médecine
‘a ¢té adopté, son auteur soit aveuglement, soit opiniatreté, veut dés lors
ployer tous les resultats (herapeutiques sous les lois de celte theorie.» Tu
as beau faire, pelite verole s'écriait Chirac je t'accoutumerai a la saigné!l!

[22] Introduction aux lecons de Therapeutique —Par M Caizergues.

[23] Ns font en sorle (les systematiques) de cacher leurs defauts aux
yenx des autres de. peur de se voir reduits a renoncer a un lravail que
feurs est cher, parcequ’ils lui out consacrés toute leur vie.

; (Broussais—Examen des doctrines medicales.)
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pre identica em nalureza, he como elle o disse ham facto primordial cmi
pathologia; como a accado organica he hum facto primordial em physiolo-
gia; e dabi partio’ elle para a divisao dos diversos aspectos, em que po-
dia mostrar-se a irritacdo, as suas modificacoes principaes, as quaes todos,
que o lem lido, ou ascos seclarios eonhecem. Se o productor do excesso
vital nos orgaos for o sangue, o aspecto da irritacao serd inflamatorio, se
for o fluido nervoso a irritacdo serd nervosa; islo he, devida a presenga
de maior porcao de fluido nervoso, mas ficando a sua naturcza scmpre a
mesma &c &ec. Ora aqui foi clle muito exagerado, porque do dizer-se, que
a irritacdo he sempre identica, que nao diflere senao por scus grios, por
sua st¢de, conclue-se, que nao ha a ver na irritacio senao huma qualidade,
dillerentes gradacoes. e diversas sédes porque diversos orgaos pedem ser
irritades; e em corollario se tira ainda, ¢ue as molestias virulentas, emfim
a existencia das affeccoes de patureza especial he huma fabula em medi-
cina; mas isto he o que nao tem nada de verdadeiro; porque ninguem dira,
a ndo querer ir contra tudo que he observacao, raciocinio, e experiencia,
que a syphilis, por exemplo, he em sva natureza huma irritacdo como a
descreve Broussais; serd huma irritacao, concedo, mas huma irritacdo de
natureza mui diversa da inflamatoria, por exemplo, ¢ de qualquer das ou-
tras do Sr, Broussais; que todas ellas dependem do s6 augmento da accao
organica, trasendo hum obstaculo 4 livre funccdo do orgao, onde ella se
manifesta, e isto exclue a idéa de perversao d’essa accdo organica, ¢ da
modificacao em a natureza dos liquidos; e por tal wao admille a exis-
tencia dos virus; mas se a experiencia clinica de todos os dias prova o
contrario; se nos vemos, que da applicacdo de um irritante sobre nessos
orgaos, de natureza conhecida, e do qual so se pode augmeuntar esse po-
der de irritar , mas nao sua natureza, ha de resultar huma irritacao tao-
bem conhecida, que podera manifestar-se differentc em graos, mas nao em
natureza ; se nos vemos, que da introduccdo de hum simples espinho na
pelle virda ama erysipella, ou hum phlegmao e que se o espinho nao for tira-
do terd de scer expellido pela suppuracdo, com que se pode contar, e o
individuo se restabellecerd com presteza ; mas sc esse espinho for impre-
gnado do virus syphilitico, da saliva de hum animal veoenoso, ou enrai-
vecido hdo de vir phenomenos de huma ordem, e natureza toda parlicu-
lar, e diversa, e que para aplaca-los, ¢ destruil os far-se ha mister de hom
emprego therapeutico mui diverso, pcrque os antephlogisticos serao insuf-
ficientes para debelar o mal; se vemos, ¢ sabemos de tudo isto, o que
devemos concluir? O seguinter que o Sr Broussais nao teve razao quando quiz
reduzir a natureza da syphilis, dos dartros, da bexiga (2%) da bydrophobia,
das escrophuias, e de muitas outras molestias a huma simples irritacao or-
dinaria . a hum augmento de accio organica. Taobem se enganou o Sr.
Broussais quando considerou as febres intermillentes como inflamacoes, em
diversos graos, do tubo degestivo; porem mostrou o Sr. Broussais grande
talento, ¢ grande saber, ¢ muita razao quando destruio a theoria das fes
bres essenciacs, quando mostrou casos, em que a existencia de phlegma-
sias gastro intestinaes , produzindo irritacoes sympathicas, podiao simular
hum grande oumecro de molestias, cujos symptomas s6 dependido da

[2%] Todos, que tem lido as obras deste auctor, sabem, que elle con-
siderava a bexiga como liuma gastro-enterite acompanhada sempre dc hum
epiphenomeno de erupcdo cutanea, que elle olhava como conslante. O mes-
mo auclor considerou a raiva como uma irritacdo do pharinge,
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existencia dessas inflamacdes: e assim como estes mil outros uteis para a
arte do diagnoslico, e para a therapeutica. Quando tratar d’esla ullima ain-
da terei de fallar desse celebre homem. ; ;

Sempre que tenho fallado aqui em natureza de molestia, ¢ assim da-
qui em diante, nao me reliro sendo a aquillo, que os factos observados no
organismo do homem nos maoilestao. Quando digo, que se conhece de hu-
ma molestia a natureza inflamatoria, por exemplo, he o mesmo que se
disséra, que se conhecem os phenomenos, que constituem o que se chama
huma inflamacio em hum orgao, ou em muitos orgaos, nao fallo da na-
tureza intima, primaria, da essencia da molestia, porque isso vale o mes-
mo que inquirir a natureza iatima do principio da vida, da sva causa;
e a essa questao ja eu respondi, mostrando nao haver precisao de tal co-
nhecimenlo ; e assim taobem agora digo, que nao se faz misler conhecer
da nalureza da molestia, senao os phenomenos, os factos, que a conslituem,
pois como dissc M. Kostan — Il faut savoir ignorer ce qu’il ne nous est
pas donné de connaitre (25 por tanto quando, por cxemplo, provar, que
a existencia de hum pleuriz tem sido diagnosticada cown certeza, que se
ha ennunciado a natureza, e sede da molestia, vale o mesmo que dizer ,
que he huma molestia da pleura , que consiste cin hum excesso de sua
vitalidade produzido por hum maior afluxo de sangue; e essa vitalidade
excessiva produz esses phenomenos anormaes na funccao d’esta membrana,
phenomenos estes, que observados denunciardo a existencia da molestia ;
estes phenomenos sao: a tosse, o ecscarro dc sangue, a perturbacio na
respiracao, a anciedade, a dor do lado do peito, o pulso apressado, a pelle
mais quenle do que de ordinario & O conhecimenlo pbysiologico, que ea
tenho dos phenomenos normaces da funccao do orgao, me faz apreciar ess
tes anormaes,

Dada esta explicacao sobre o que entendo por nalureza de molestia,’
eu volvo ao ponto da questao primiliva, donde ja ando mui arredado.

He a arte do diagnostico a parte mais difficil da medicina; mas he
d'ella, (como o disse Rostan (26| que a melicina lira seus arguwentos de
maior vicloria confra seos detractorcs. He o diagnostico quem consolida,
quem basea a cerleza medica. Quando o medico reconhece por phenome-
nos, que lem por si o lestemunho dos senlidos bem applicados, e por de-
duccoes rigorosamente tiradas d’esses phenomenos, que tal orgao padece;
quando pelos mesmos dados descorlina a naturcza d’esse padecimento, o
seu grao de adiantamento &, e depois quando elle denuncia a existencia
d’esse mal assim conhecido; essa existencia tem o cunho de huma certe-
za rigorosa, que nao ha ahi sophisma algum, que possa destrui la. E como
que ja ouco perguonlar-se-me, se esse quadro que assim desenhei he verda-
deiro, se tal acontece na pratica? Sim he verdadeiro, e muito ; resta pro-
va-lo, e eu o provarei: em muitas affeccoes, que nao em todas, porque
para isso fora mister, que a sciencia houvesse chegado ao seu ultimo grao
de aperfeicoamento, fora mister, que certos ramos seos ndo estivessem ajn-
da em tanto alraso; sim muitas vezes nao pode diagnosticar o medico se-
nao com maior, ou meonor grio de probabilidade a sede de algumas d’es-
sas molestias do grande quadro das nevroses, mas porque lhe falta hum
grande dado para basear seu raciocinio, porque lhe falta o auxilio da phy.
siologia do systema nervoso, que ainda he hoje mui pouco sabida; por-.

.

[25] Rostan. Medccine Clinique. pag. 41 tom. 1,
[26] Obra cit.
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que os resultados da observacdio, e experiencia applicadas a esse ramo &4
mui difliccis, mas nao impossiveis , ainda aqui o repito; ¢ esta opiniao ,
porque cu a emilto, nao pareca arrojada ; tenho para fortalecél a a aue
thoridade de grandes homens, O Sr. Richerand la diz na sua Historia da
Cirargia (depois de haver tratado de factos bem estudados, e conhecidos na
sciencia « Il en scra quelque jour de méme par rapport a Finnervation ;
et la plupart des phcénomenes de la sensibilité nous seront alors revelés.
|27 | Mas proseguirci.

O conhecimento profundo do homem em scu organismo [anatomia| e
do trabalho d’este (physizlogia he cousa muito nceessaria, por primeira,
ao medico na arte do diagnostico ; conhcecidos dest’arte 05 phenomenos ,
que manifestao o orgao, e a funccao em sua integridade, ainda vem para
o medico a neccssidade de conhecer esses phenomenos insclitos, essas mue
dancas nos orgaos, e funccoes, e que denunciao o homem doenle ; em hu-
ma palavra a symptomalologia deve ser familiar ao pratico; mas com esta
tem o medico s& conhecido resultados anormacs, phcnomenos nao usados;
e por lanto sabe elle por ora, que o individue soffre; de que este soffri-
mento existe lerd o medico huma certeza physica, porque esses phenomenos
insolitos sdo quasi todos do dominio da ebservacao, reconhecem-se pelos senti-
dos; mas nisso mesme ha-se mister dos conhecimentos da hygienc, que
ensina as modificacoes do organismo devidas a idade, ae temperamento, &
idiosyncrasia dos differentes individuos & ; que nao vao simples modifieacoes
dependentes de taes causas ser tomadas como phenomenos deavaciantes de
molestias; assim, por excwmplo, a respiracdo, que em geral em sua norma-
lidade he livre, igual, e insonora, pode ecom tudo apresenlar-se muitas vezes
frequente , e ruidosa, sem que isso deva ser tomado por symptoma de
affeccao nos individuos de lemperamenlo emminentemente nervoso, nas
mulheres, nas pessdas de pequena estatura &; ¢ assim da respiraiao como
do outras funccoes; a cirenlacao &.

Com isto quero so mostrar, que cstas consideracoes devem ser olhadas
como muito essenciaes na observacao dos symptomas pelo medico que tem
de diagnosticar; e quando eu trato do pratico que diagnostica considero-o
necessariamente instruido a cerca de taes preceitns. porque se algum d’elles
for deslembrado, a apreciacao dos symptomas serd inexacta, e conduziri a
hum diagnostico errado; mas eanldo a falta pertencerd ao medico, e ndo
a4 sciencia.

Mas ndo he na observacio dos symptomas , que exisle a grande dilli-
culdade do diagnostico, e sim na conversao d’esses symptomas em signacs;
isto he na aprecracao de cada hum d’elles, no conhecimento do que ciles
significao, na semeiologia emfim, Eu me explico melhor: huma velocidade
anormal no rithmo das pancadas do coracao, por exemplo, hum pulso inlermit-
tente, hum sopro anormal ouvido na regiao precordial, hama cephalalgia &; eis-
ahi phenomenos insolitos, symptomas ohservados sem muito custo pelo me-
dico ; mas vamos a dilliculdade, tradazao-sc estes symptomas em suas si-
gnificacoes proprias; haverd no individuo em questao huma affeecdo do
coracao, porque a escutagao do peito, e a tatcacao do pulso aqui parecem
significal-a ; haverd antes hum simples estado de plethora geral; significara
isto huma phlegmasia qualquer, ou hama simples irritacao nervosa? He
difficil, confesso, a primeira vista dar a origem d’'estes phenomenos ; mas
nao he & primeira vista, que o medico deve diagnosticar; e quem nao sa-
be, que ha molestias, que ndo podem scr conhecidas seuao em lempo adi-

[27] Richerand. Hist. de la Cirurgie. pag. 256.
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antado de seu desenvolvimento, quando entdo ji o quadro, que as caracies
risa se-acha desenhado suflicientcmenle para que o medico possa estudal-o,

Qual devera pois ser em geral o modo de proceder do medico para vir
& hum diagnostico cerlo, e posilivo? Nao esqueca o medico 0s preceitos,
que a sciencia lhe-ensina;— faca sempre a distinccdo dos phenomenos, que
sao locaes, isto he, que pertencem a hum orgao doente, e a sua fanccao,
daquelles, que sao geraes, e que dependem da perturbacao geral da enerva-
cdo, e da circulacao &, e que se-dao em quasi todas as molestias; tenha
ainda em consideracao os symplomas perlencentes a funccoes outras, que
nao as do orgao doente, que se-estuda ( symptomas sympathicos ); busque
pelos meios, que tem a seu alcance destinguir essas sympathias da affec-
cao principal; nao perca de vista os sinaes, que caracterisao certas molestias,
e aquelles, que sao communs a muitas & ; dé sempre muila allencao as
circunstancias commemorativas da vida do docnte, sua idade, sexo, tem-
peramento, idiosyncrasia, occupacao, heranca, moleslias anteriores, tra-
tamento jd empregado &; exerca cuidadosamente a observacao nos phenome-
nos, que se lhe apresentarem sugeitos aos sentidos para bem os apreciar ;
empregue com rigor o rociocinio no que lhe for occulto & vista, mas que pode
chegar a4 conhecer por dados, que lhe-sdo minisirados pela sciencia; obre
dest’arte, e elle chegara a hum diagnostico verdadeiro, ¢ certo; e esta cer-
teza sO nao a tera clle nos casos em que ou por sua falta de habilidade,
e pouca pralica, alguns d’esses preccitos, e circunstancias forem esquecidas;
ou entao quando alguos d’elles falharem, como ja o-disse, por insufliciencia
dos meios fornecidos pela sciencia em seos ramos alrasados, ¢ incompletos.

Esta certeza de que tenho fallado nao he a da mathematica, onde se-ens
sina & fazer calculos por mceanismo em taboas de logarithmos, aolado das
quaes basta collocar os dados do problema, e procurar Ihe a solucao, que
sera encontrada; mas tal certeza nao se di em sciencia medica, ¢ nem della
tenho cu (ratado. Contenlemo-nos pois com a certeza que nos vem do emprego
dos sentidos fio estudar os faclos (a certeza physica), ¢ com aquella, que se oblem
das induccoes tiradas desses faclos ja estudados e conhecidos para formular as
Jeis, a certeza ligica, a do raciocinio, e que nao serd menos real do que
a primcira sendo quando os dados, sobre os qua2es o methodo de induc-.
cdo se basear , pecarem por inexaclos, ou incompletos. E por huma vez
seja dito; hum faclo em meditina bem estudado, bem conhecido, e bem
confirmado tem por si o garaute da cerleza physica; a lei, que bem de-
duzida for d'esse facto, comparado com oulro igualmente bem verificado
havera o cunho de huma certeza logica. Ora em quanto hum phenomeno
1o organismo do homem nao pode ser convenientemente estndado, e apre-
ciado nao se lhe dard o valor de hum facto; e todas as deduccoes, que
d’esse phenomeno houverem de ser tiradas, hao de ser hypothelicas ; e se
conclusoes forem liradas, estas s6 terdo o valor de probabilidades na sci-
encia, e o resultado final ndo podera receber a sanccao de lei. E tal he a
sciencia no scu estado actual. Existem n’clla factos verdadeiros, deduccoes rigo-
rosas, e cerfas, leis constantes; existem factos pouco conhecidos, ou me-
Jhor, phenomenos nao bem estudados (por imperfeicao do estudo em alguns ra-
mos da scieneia,) induccoes hypothelicas . e resultados provaveis, mais ou
menos, que ndo podem ainda conslituir leis, ou (na phrase de Barthez ' —do-
gmas da sciencia—;(28) porque, como 0s pheaomenos d'onde se ha de dedu-

(28) Eu baséo a questao sobre a sciencia no seu grio de adiantamen-
to de hoje: do seu porvir nada posso trazer em meu awxilio, que nde seja
bypothetico,
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zir para instituicdo da lei ainda ndo sTo bem conhecidos, e verificados, 4
observacao ha de falhar muitas vezes, e os resultados hdo de variar; ¢
isto se oppoe a formacdao de huma lei, que para ser estabelecida exige ,
como o disse Gerdy, que apoz grande numero de observacoes se chegue
sempre aos mesmos resultados. (29)

Mas eu disse, que muitas vezes havia falta de habilitacdio no medico
para conseguir hum diagnostico certo, e assim he; e nem se va julgar,
que chamarei a isso impericia ; ndo, que ndo he para medico novato, e
inexperienle cousa facil, e sempre possivel 0 conhecimento exactlissimo dos
caracteres das tao differentes molestias, que aflligem a humanidade ; algaus
d’esses signaes essencialmente differenciaes muitas vezes lhe hao de escapar
seja elle o mais abalisado theorico; falta-lhe ainda hum grande auxilio ,
e he a expericncia de ver doentes, e de tratal os ; e cssa experiencia s&
a da a pratica da medicina: ndo ha pratica sem theoria, he verdade;
mas ndo serve por muito so a theoria quaundo a pratica falta. Eu por mim sinto
bem, que ainda alguma cousa me falta quando chego a cabeceira dos do-
entes. Nao acabarei este artigo sem mais esta reflexao: De Laenncc para
c¢a o diagnostico das molestias de peito tem se tornado cada vez mais
preciso, e de maior. exactidao; a percussao, e escutacao sdo grandes meios
de investigar taes afleccoes; ¢ por isso eu acho muita sem razdo da par-
te d’aquelles, que olbao o stetoscopio como instrumento de pouca, ca
nenhuma utilidade, porque nao créem na revelacao dos ruidos anormaes;
mas esses meios eu os acho 1ao necessarios, tdo essenciaes, que chego
até a olhal-os como perlcacentes aos primarios na observacdo das mo<
lestias dos orgaos thoracicos. He as vezes hum raido, hum sopro aoor-
mal, revelado pela escutacdao, que vem coroar de certeza o diaguostico
especial, Exemplificarei afim de evedenciar o que -disse : supponhamos
observar hum doente, que se queixa de huma dor de hum dos lados do
thorax , com difficuldade de respirar; isto por ora sdo dous symplomas,
que poderao significar huma affeccdo em algum dos orgdos da caixa thoracica:
mas essas affeccoes sdo diversas; logo nao servirao someale a dor, e a
dispuéa para adiantar-nos no diagnostico especial ; mas se notarm)s que
a expectoracdo da escarros mais, ou menos lintos de sangue, ao mesmno
tempo, que a percussao der a perceber hum som baco no lado affectado,
temos mais probabilidade de que a molestia seja antes do pulmao, que
da pleura; com tudo ainda isto nao basta, ‘visto que hum derramamento
pleuretico pode dar a razao da sardez do som, e da difficuldade nos mo=
vimentos respiratorios & ; mas se escutando o peito do doente nos ndo
ouvirmos o ruido da livre respiracao visicular no lado enfermo, e eém
vez d'elle destinguirmos hum estertor crepitante, por exemplo, podemos
affirmar com certeza, que a affeccdo he do parenchima pulmonar, porque
se a ausencia do ruido respiratorio do lado doente fera devida a presen-
ca de liquido, que comprimisse o pulmao, nao s¢ ouvira o estertor crepi-
tante, e sim cm vez d’clle a respiracao bronchica, ou tubaria, e quando
a porcao de liquido fosse poucz para a compressio do pulmao ser com-
pleta, e nolar-se a respiracdo bronchica, cnlao a escutacao em vez de
estertor crepitante nos houvera revelado a egophoaia ( chevrolement: ) o
diagnostico fora entao completado por certos phenomenos geraes, que
acompanhdo mais particularmente as phlegmasias dos orgdos pareénchimas
tosos ; a forca, e frequeuncia do pulso, o calor da pelle&.

' Huma objeccao ha, que sempre vem contra a certeza do diagnoslico

FRE——

[29] Gerdy—Cours de Physiologie. Tom 1.
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e he fundada ella na mullidio immensa de molestias differentes, devidas
a sem numero de causas diversas apresenlando modificacoes taobem nu-
merosas &, e por este modo ha como huma impossibilidade para o medi-
co practico de dislinguir sempre esses caracteres de affeccoes buns dos ou-
tros , dar-lhes o valor devido, conhecer-lhes a causa originaria de cada
hum &, mas em vez deimpossibilidade direi, que existe so muita difficulda-
de; mas o que he difficil nao he impossivel , e tanlto o nao he no caso
presente, que essa difficuldade tem-na aplanado, e¢ diminuido a unica ob-
servacao bem empregada de muito tempo, que continta todos os dias a
trabalhar por fazer mais suave o escabroso da sciencia practica.—A obser-
vacao (disse—o Cabanis) nos faz perceber as differencas entre as molestias,
ella nos faz ver, que essas differencas seguem certas leis, como todos os
phenomenos da nalureza ; que as mndapncas produzidas pelas molestias no.
estado dos corpos animados tem rclacoes com certos factos anteriores, ou
presentes.—Logo podemos nos determinar essas relacoes, ou encadeadamen-
to do effeito com o que se chama sua causa; porque nos podemos saber
quando vemos hum facto que tal outro o preceden. Foi taobem a obser-
vacao de muitos seculos, que, para facilitar a comprehencao d’essa immen-
sidade de phenomenus de molestias diversas, e ajudar a memoria do pra-
ctico, instiluio, formou o quadro das classificacoes das molestias, as diversas
nosologias, 0s systemas &c.

Hum dos mecios mais poderosos dz confirmacdo paraa certeza do diag-
noslico he sém duovida a analomia pathologica ; esse he bem decisivo; ou
mostra o erro quando houve engano no juizo do medico, ou avigora esse
juizo com evidencial-o manifestando a verdade ; depreciem-na quanto qui-
zerem o0s que forem systematicos, ou forem surdos a voz da razao, que
eu sempre a olharei com o sabio Rostan como hum facho de cerleza nas
observacoes medicas, Nem se cuide cousa de pouca importancia o inves-
tigar dos orgaos no cadaver; exige esse trabalho muita babilidade, muita
perspicacia ; e instruccdo da parte de quem o practica. O cadaver he por
certo; como muitas vezes se 1-m repetido, hum livro da natureza rico de
instrucgdo, e ulilidade ; mas he necessario que se saiba lél-o para se a- .
proveitar d’essa ulilidade, e sabedoria, que la se encerra. Passcmos a ou-
tro assumpto.

Ora o que se conclue do que hei ennunciado sobre o diagnostico vem
a ser : que haverd muitos casus, em que o medico possa dar hum diagnos-
tico de huma certeza inabalavel , alguns porem em que sera este diagnos-
tico tao somente mais ou menos provavel ; e em alguns mesmo impossi-
vel ; conforme c¢ircunstancias; que podem depender ou do medico, ou da
sciencia.

THERAPEUTICA.

Fora por certo cousa de huma inutilidade bem triste, e fastidiosa o
haver-se afanado o medico em estudar o homem em seu estado de sau-
de, e docnca, se depois de conseguir a custo de lanto trabalbho o descorti-
par a npatureza, e origem da moleslia, nao lhe soubesse o remedio ;
se havendo reconhecido a presenca, e forca do imimigo lhe faltassem
armas para combatel-o, e se baldo lodo o seu esforco, e sacrificio, vira-
se obrigado ou de abandonar o misero enfermo, ou de ser silencioso, @
impotente espectador da scena afllictiva do infeliz a lutar com as torla-
rds da dor; mas por bem da humaanidade tal ndo acontece. Qs mecios exis<



fem, e em grande abundancia ; (30) por (toda a parle a nafuréza os offes
rece com mao liberal a0 homem ; d’ella os recebe elle para mitigar scos
soffrinentos, assim como he ella, que lhe ministra alimentos para reparar
suas perdas , agua para saciar sua séde, os maleriaes de seus vestidos,
e de suas habitacées para se por a salvo dos ataques do tempo, e dos
animaes bravios &. A faculdade instinctiva do homem nos tempos primi-
tivos de sva existencia descubrio muitos desses meios ; (31) a razao aper-
feicoada pela civilisacao, industria, e experiencia dos seculos, que se hao
succedido coantinuou incansavel nessas descuberlas ; e hoje possue a sci-
encia hum manancial fertil, e rico de meios de salvacao para os males da
especie hamana. Seria pois absurda a opioido, que hoje ncgasse a existen=
cia de huma materia medica, (32) e dos meios de prehencher as indica<
coes da therapcutica, tirados nao so da Pharmacia, e Cirurgia, mas tacbem
da Iygiene,

Mas para se conhecer esses agentes , empregal-os convenientemente em
tempo, e occasiao opportuna he mister por sem duvida muita instruccao
da sciencia do homem e da sciencia dos objectos , que o rodeiao, e que
sustentao com elle relacoes intimas, e necessarias. Os meios de defensa,
¢ salvamento para a vida do homem podem tornar-se armas mortiferas, e
de exterminie, conforme a mao que as wmancjar. Anathema por lanlo de
desprezo, e abominacao sobre os charlalaes, e suas panaceas impostorass
I deixarei esle objecto, que nao he inlimamente o do meu escrilo.

A therapeuntica deve de ser cxaminada em sua cerleza dividida em
duas partes distinctas,—Primeiro; em suas indicacoes, segundo; no resultado
da applicacao ao homem doente dos meios prescriptos por essas indicacoes,
Sdo por certo cousas estas bem distinctas huwa da outra. A applicacao
de hum medicamento , ou de hum mcio therapeulico qualquer pode ser
filha de huma indicacao certa, justa, e racional; e com tudo o resuitado
-serd mais ou menos provavel, serd incerto muitas vezes, ninguem o gas
rantira (33). Examinemos o primeiro ponlo da guestao

Nesta primeira parle inda ha tres questoes a examinar  Primeira  Sems
pre que houver diagnostico certo, as indicacoes therapeulicas, o (rala-
mento em summa ha de ser racional 7 « 34) Segunda. Havera tralamento
racional, quando o diagnostico for dovidoso, incerto, e mesmo ignorado
pelo medico? Terceira. A ignerancia do modo de obrar des medicamentos
excloird a ideia de huma therapeuntica racional? Nao prometllo o desenvol=
vimento d’estes pontos como elles 0 merecem; tal promessa da minha boca
fora amostra imperdoavel de hum orgulho mal cabido, e sem justificacao,
Limilto-me pois a trapsmittir ao papel algumas ideias a lal respeilo, qué
hei colhido de minha acanhada leitura, e de algumas liccoes dos meus Pro-
fessorcs. Que o diagnostico das molestias he necessario 3o seu tratamen-

[30] Le medecin manque bien plus souvent & la matiére medicale, que
Ja matiére medicale au medecin—Rostan, Medecine Clinique—pag. 88

(31) Vid o artigo — Medicina—do Repertorio da sciencia medica. Edic.
de 1839.

(32) Bien de gens frappés de I'imperfection de la matitre medicale
ont 0sé en nier I'utilité et méme [lexistence /—Roslan. Medec. Cliniq. pag.
8% vol. 1.

(33) A pezar d’esta distinccao muitos analysao a questdo eoglobada-
mente. como notei no comeco do meu trabalho i ity

(34) Aqui se toma racional por sinonymo de certo; racionalismo, ou
certeza logica, deductiva &ec., onde a razao di a explicagao dos factos.




S

to he huma d'aquellas proposicdes, que se achdo provadas por si mesmas;
ha tal clareza de evidencia no sen ennunciado, que se ndo faz mister
grande argumentacdo, e forca de raciocinio para defendel-a ; mas assim
mesmo Campeoes se tem alevantado para combatel-a sobre a arcna da sci-
¢ia; e tem pregado a inutihdade do- diagnostico no tratamenlo das molestias;
parece incrivel, que tal se haja querido sustentar; porem como ndo se
vence com as armas do sophisma o que he filho da observacdo, da ex-
periencia, ¢ do raciocinio recto, e rigorosamente syllogistico, desigual de-
via de ser a lucta; e a victoria sempre linha de caber aos defensores
da causa justa. Os que apregoavdo a inutilidade do diagnostico fundavao-
se em huma base falsa, e mal segura; porque dando crenca a doctrina,
que ensinava as mole:tias todas, como simplices gradacoes de buma affec-
¢a0 sempre identica, tiravao d'ahi as razoes de suas assercdes; por cer-
1o que se sempre houveramos de contar com huma so affeccdo para com-
bater, bastara hum tratamento unico; mas ainda assim essas gradacoes de
hum mal sempre o mesmo deveriao trazer modificacoes ao lralameolo con-
vencionado; as indicacoes mudarido segundo o grao do mal &ec., e flazia-
se mister ainda conhecel as. Ora esta theoria he absurda; nem me dewmoro
mais com ella,

O diagnostico perfeilo, e certo conduz sempre a hum fratamento ra-
cional. He o homem, como sc sabe, exposto a innumeras molestias diffe-
1entes; cada huma d'ellas reclama seu tratamento diverso, ou pelo mcoos
muito modificado: alem de differencas nas molestias existem differencas nos
individuos enfermos , que tao bem vao modificar, e mesmo mudar intei-
ramente o tratamento: as affeccées differem entre si, e suas causas (do bem
sau divers:s; o conhecimento d’estas tao bem ha de modificar as indicacoes da
therapculica; e estas dilferencas das causas sao tanlo mais essencises em ea
conhecimentlo, quanto huma affeccao, que pode depender de diversas cau=
s3s, lera de ser muilas vezes curada por diversos meios therapeuticos :
isto tudo prova; que o conhecimento da molestia coosiderada em sua
causa, naturcza, séde, marcha, desenvolvimeulo, e ainda mais em todas as
circanstancias aprescutadas pelo individuo, que soffre, em sua idade, scxo,
temperamento, grao de furcas, estado dos orgaos &. devera conduzir 0 me-
dico a tirar indicacoes certas, e a empregar hum tratamento racional ; e
por couscguinte huwm diagnostico cerlo , e completado induz sempre a hum
tratamento racional. Isto tudo requer em verdade grande somma de co-
nhecimentos, e perspicacia da parte do medico; ndo haverd tal vez cou-
sa mais difficil na sciencia do quec o saber applicar convenientemente o
fratamento ao homem doente. Ha tantas condicoes a observar, tantas cir-
cunstancias a ler em vista!.. Mas, repito, isto tudo he muito difficil, mas
rao he impossivel, Passo ao segundo ponto. Eu poderei do ennunciado na
primeira questao tlirar a cooclusao para a segunda, Se he precizo, como
se vio, o subersse da palureza do wmal, de sua origem, e séde para que
indicagoes ccrtas scjao. tiradas; estd visto, e conhecido , que quando hum
desses conhecimentlos faltar o diagnoslico serd incompleto, e 4s indicacoes
faltardA huma base para sua cerleza, e s6 havera probabilidades em seu fa-
vor ; se porem forem ignorados todos esses conhecimentos ; se ndo se sou-
ber a natureza do mal ; se sva séde ndo for descortinada; se mesmo as
causas nos forem negadas d'onde se hao de tirar as indicacdes para o tra-
tamento? De huma reuniao de symptomas, que poderdo significar muitas
molestias, e que assim incompletos so induzem a hum tratamento, que quan<
do muito lerd por si a experiencia, que sempre em casos identicos tem
obtido hum feliz resultado ; mas a existencia da identidade de taes €asos,
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& circunstancias, quem sempre a confirmard? E enldo o que fara o mediso
em tal caso? Eu creio, que reconhecendo , que os symptomas nio indicao
hum desarranjo perigoso, que amcace a vida do doeunle, o melhor meio,
© mais racional serd limitar-se 4 medicina expectante, em que o medico
deixa 86, oo auxilia a natureza, o organismo no trabaltho da reaccao sobre
esses phenomenos, que tendem a destruil-o; porque ninguem pode negar
essa propriedade da ecconomia animal, em virlude da qual elta busca li-
vrar-se das impressoes estranhas, ou causas, que tendem a desarranjal-a;
essa natureza medicatriz he bem eonfirmada, mas nd0 se queira exagerar
o seu poder a ponto de se acreditar, que ella s6 por si he scmpre cae
paz de reduzir o organismo ao seu estado de normalidade [35]; nao s&
¢lia he muitas, e muitas vezes impolenle mas alé as vezes , em vez de
tender a deminuicio do mal, ella o faz tomar o caminho do progresso,
e ameaca hom fim desaslroso, como agconlece nas molestias , em que ha
huma tendencia do tecido para a degeneracdo , nas alleecoes virulentas & ,
em que o mecdico ve-se obrigado a impedir-lhes a marcha, ¢ desvial-as
d'aquelie andamento, O—quo natura vergil eo ducendum—he hum preceito,
que nao deve ser abracado as cegas.

Eu disse, que a medicina expeclante devia ser posta em pratica pelo
medico s6 nos easos, em que conhecesse elle huma teudencia da natureza
a4 prompla resolucdo de hum mal de pouca importancia; mas quando o0s
symplomas forem de huma natureza assustadora, quando o remecdio se fizer
necessario de prompto, quando no temporizar vae-se a vida do enfermo?
Entao deve-se lancar mao do empyrismo, mas nunca do cego, ¢ systemas=
tico [36] e sim daquelle que tenha para arrimar-se o baculo da experien-
cia de muitos seculos, o por vezes repelida, e coroada de bom resultado ;
¢ csta experiencia da muitas prebabilidades a favor do tratamento, dé-ihe
esse genero de certeza, que Cabanis chamou certeza pratica ; mas o sysie-
malico cego, e exclusivo ndo faz caso da experiencia, sendo quando ella
confirma alguma de suas ideias, e cura pclo scu syslema ainda a custa
da humanidade. (37)

O mesmo genero de certeza practica, constituida pela ohservacdo, e
experiencia de seculos sempre com bons resultados, authorisa ainda o me-
dico a prehencher certas indicacoes com meios therapeaticos , dos quaes
jignora elle o modo de obrar, O acaso descabrio a existencia da quina,
por exemplo, a observacao reconhicceuslhe as vanlagens , a esperieocia
muito repetida de seu emprego contra certas affeccoes confirmou-lhe o
oplimo effeito ; o medico pois quando emprega a quina contra as febres
intermittentes ndo lanca mao de huma herapeulica racional, be verdade,

(38) Mais cette nature est Toin d'etre, comme on I’a dit, le prémier
et le plus grand des medecins, Ce qu’elle nous apprit sur I'art de guérir
est sans doute beaucoup, comme c'est beaucoup de connaitre les léttres
de I' alphabet, et savoir les assembler pour etudicr les sciences. — Pu-

~ (36) Combicn sont blimables cenx qui se laissant égarer par I esprit
de systeme, se exposent a chaque instant a commettre des fautes daps le
fraitement des maladies!! —Pomard. — These sobre o perigo dos systemas
em medicina — Paris 1825,

(37) As pessoas, que tem seguido &s cegas o systema de Broussais tem
feito grande mal a humanidade, porque tem insistido excessivamenle no
uso das sangrias,— Do lll.me Sr, Dr. J. Baptista dos Anjos em suas licoes
oraes de Hygiene —
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no rigor da expressdo; porque se lhe pedirem a explicacfo do facto, clie
86 ha de apellar para a experiencia clinica; mas o raciocinio ahi ndo ha
de entrar a defender, e explicar o modo porque a quina obra na cura
d'estas affeccoes: mas deverad o practico proscrevel-a, porque ignora o seu
modo de obrar quando cura o mal? Ndo por certo; ha de sempre em-
pregal-a; tem milhares de probabilidades, em que se esteie para esperar
hum bom effeito; e essas probabilidades, que tantas, e tdo seguidas vezes
se realisdo, dao ao resultado de tal emprego hum genero de cerleza, que
se pode chamar pratica, essa certeza sut generis, de que talvez falla Berard.

O mesmo que disse a respeito da quina se pode dizer a cerca do
emprego de muitas substancias : do anlimonio nas pneumonias agudas, do
mercurio contra as affeccoes syphiliticas, e ndo s6 contra estas, mas alé
contra inflamacoes de certa ordem, contra as periloniles puerperaes, por
exemplo; ninguem duvidard de seus bons effeitlos em taes afleccoes, a nao
ser algum systematico pertinaz, que pertenda cuarar a syphilis consccutiva
86 com os anliphlogisticos , porque a considcra huma subinflamacao dos
vasos brancos, ‘

Muitas vezes na practica da medicina acontece, que em huma so affce=
c¢do dous medicos observao o mesmo doente, e enire tanto aconselhdo me-
dicacoes de hum genero differente , e parecem deste modo abracar (ra-
tamentos inlciramente oppostos hum a outro, ¢ marcharem em contradicao.
Ora daqui nada se podera concloir contra a sciencia; pois querendo sup=-
por, que hum d'elles scgue caminho errado, a falta fora do practico, que
assim ou desconhecesse a affeccao por impericia; ou por cegueira de sys-
tema quizesse prehencher as indicacoes com a therapeutica filha da sua
doutrina ; mas pem essa conclusio de que hum d’elles erra se podera
sempre lirar; ¢ como se nao podéra concluir sempre da conformidade de
suas opinioes , que havidao obrado com reclidao; assim se ndo deve con-
cluir, porque desharmonisao em opiniocs, que hum d’elles vai crrado; podem hir
per cstradas diversas ; e oppostas em busca do mesmo ponto, ou lugar.
Van-helmont (por evemplo' nao lancava mao da sangria nas molestias in-
flamalorias, e as curava com os sudorificos. Em algumas molestias de na-
tureza nervosa, quando alguns practicos emprezavao os tonicos, e os exe
citanles, outros s6 empregavao os calmantes e diluentes ; ¢ todos obtinhao
bons e mios resultados dependentes de outras circunstancias, que nao
do modo opposto de prehiencher as indicacoes. Ora existe huma observa-
¢do, que pode em muito servir d¢ authorizar isto, que acabo de emillir,
& vem a ser a observacdo da propria naturcza na resolucao de algumas
molestias; as crises; que se operdo no fim d¢ certas molestias nem sem-
pre sao as mesmas; sdo diversas, e por differentes emunctorios; mas o
resultado he salular, he unico; he a conclusao do mal.

Este trabalbo da natureza, que em muoitos casos, como ja notei em
algum lugar do meu escripto, he lento, vagaroso, incompleto &, pode ser
abreviado, ¢ muito facilitado pelo medico, que podera empregar [imitando
a nalureza)] diversos meios de conscguir sempre o mesmo fim,

Depois do que fica expendido cahe muite em lanco examinar a ultima
questdo, o resultado da sciencia em sua applicacdo ao homem doente, o
fim da arte.

Ainda aqui, ndo por mania, mas porque assim se faz mister, en de-
vo destinguir cousas, que se cxaminio de envolla, e confusamente. Muitas
vezes, diz Raige Delorme, se ha tomado por incerteza a impotencia da ar-
te ; ¢ he verdade; de que servira (se a houvesse) huma certeza mathemass
fica de diagnostico; e de indicacoes therapeuticas deduzidas taobem em ri.
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gor de calculo, se a molestia apresentasse o typo de incuravel , ou se fal<
tassem os meios de pOr em praclica os preceitos da. sciéncia? E islolpui
se dar algumas vezes) ndo servird de analhema contra asciencia ; porgue,
como dissc Cabanis. Ce vice de la medecine, si toutefois ¢’en est un, ne lui
est point particulier ; il est commun a tous les arts. Le forgeron ne peut
forjer sans fourneau, sans marteau, sans enclume; le navigateur faire rou-
te, sans gouvernail, sans voiles, ou sans rames: S’en suit il que I’ hom~
me nc sail ni travailler les metaux, ni se conduire sur les mers? Exislem
molestias, como todo o medico sabe que sao por sua natureza incuraveis,
e por taes cstdo alem das forcas da arle; e ainda concedendo por hum
instante, contra tudo quanto ha de observacdo, experiencia &, que todas
as molestias podessem ser curadas, quando combatidas ao seu despontar,
e em sua origem ; ainda assim, como o medico nao vé sempre o doenle
no comeco de seu mal, e muilas vezes o proprio enfermo se nio appercebe
da existencia d’esse mal se ndo em periodo ja muito adiantado do seu desen-
volvimeuto, ainda assim, digo, dar-se-hidao casos e mui repctidos, em que
a arte fOra impotenle ; porque se a moleslia era curavel no seu principio,
»0 seu alto grao de progresso havia de zombar dos meios d’arte. A impo-
fencia da medicina ainda pode depender de muilas outras circunstancias,
quando por excmplo, em consequencia, ou da idade de bhom individuo,
on por huma disposicdo organica qualquer houver degencrecencia, ossifica-
eio das valvulas do coracdo, como podera o medico remediar, obter a
cura das alteracoes, e desordens, que as funccoes apresentdo dependentes
de laes lesoes ? Oalras vezes sao causas, gque o medico se vé impossibi=
Jitado de afastar, e destruir; e sua influencia, que continua ha de pro-
duzir hama terminacdo funesta; ainda as vezes sao as circunslancias, que
o pralico o mais habil ndao ha de poder prevenir, que daradé a inutilidade
a0s csforcos do medice ; e assim como estas ainda outras circunstancias
firao a sciencia impotente em muitos casos; isto he distincto de incerleza,
e nao deve ser incluido como prova para aleunhar-se a sciencia de eonjectural,

Le meédecin, ( eomo o diz R. Delorme) qui conmait I’ incurabilité d'une
maladie, qui par les moyens qu’ il emploie ne peat prétendre qu’ a retar-
der les progres du mal, a les rendre moins penibles, moins douloureux,
le medecin, qui ne peut guerir une affection entretenve par une cause,
Gu'il n’est pas en son pouvoir de detruire, n’agit pas avec moins de su-
relé, que celui qui traite le moindre rhume,

E nos casos em que ha hum diagaostico ccrto, em qne asindicacoes
para o tratamento sdo bem deduzidas, em que o prehenchimento deslas
foi certamente empregado (pergunta-se) havera cerleza para o resultado?
Nao haverd por certo a cerleza do calculo; nao a ha em medicina; ja dei
a razdo disso ; ¢ ainda lembrarci, que circunstancias de wmuita influeucia
no organismo do bomem, que podem sobrevir no curso de huma moles-
tia, mas com que o medico ndo pode scinpre eontar para prevenir-se,
c¢ondicoes necessarias muitas vezes, mas cujo cumprimento nem sempre
esli na alcada do medico, destroem a ideia de hum tal gencro de cerle-
za nos resultados d’arte. Mas se ndo temos essa certeza mathemalica, le-
mos milhares de probabilidades, que constituem huma cesteza sut gene-
7is; ou, como diz Cabanis, temos todas as certezas moraes. Les hommes
(diz esse sabio mcdico ) sont bien forcés de se contenter de celles la (les
ecerlitudes morales ) pour la practique de la vie; et elles leurs suflisent tou-
jours, par la raison méme qu’elles sont les seules, que la nature com-
pmt? dans la practique , ou dans I'application du raisonnement au posilif
des [fails.




CLINICA CIRURGICA.

Para a cura das ulceras cancerosas nunca bastardo os emollienies lo-

picamenle, ainda que haja huma medicacao interna acompanhando o trata-
mento local. ’

CLINICA INTERNA.

A egophonia em alguns casos serd um sinal favoravel ; a pectoriloquia
sempre ha de ser sinal funesto,

O sopro no primeiro tempo pode dar-se sem anormalidade, ou lesdo
cardiaca.

PIIILOSOPHIA MEDICA.

A incredulidade em medicina pode produzir a indolencia nos estudos,
e investigacoes da sciencia; ou entao serviri de véo a ignorancia,

A adopcao exclusiva de hum systema he damnosa & practica da me-
dicina.



HIPPOCRATIS APHORISMI.

Aures frigide, pcllucidae, contracte, lethales sunt.
Seet. VIII. Aph. 1%.

I
Propter vigiliam convulsio, aut dessipientia, malom.
Sect. VII, Aph. 18,
111
In morbo diuturno cibi fastidium et sincerz dejectiones ; malum,
Sect. VII. Aph, 6.
1v
In omni morbo mente constare , et béne se habere ad ea que offerun-

tur, bonum: contrarium vero, malum,
Sect. 1I. Aph. 33.

v
Qui expumantem saoguioem cxlussiunt, iis e pulmone educitur:
Sect. V. Aph. 13.
|
Somnus, vigilia,” utraque modum excedentia, malum.
Sect. X1. Aph. 3.

PE——— Ly

Dr. Jonathas Abbolt, Bahia 13 de Novembro de 1843

Remettida ao Sr.
Almeida.

Esta these estd comforme aos Estatutos. Babia era ut supra.
Dr, Abbott.

Imprima-se. Babia 14 de Novembro de 1845.
A lmeida,

TTp. de Epifanio Pedrosa. — 1845.
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Ainda aqui direi outra vez, que a certeza do resultado da.applicacgo

dos meios fornccidos pela sciencia aos orgaos do homem doente he iden-
tica em medicina, como em cirurgia. Hum cirurgiao tem certeza de am-
putar hum wembro, de por em contacto os bordos de huma ferida, de
reunir os fragmentos de hum osso fracturado; isto tudo he facil, he me-
canico; mas o resultado da cura, que tem de obter-se, qual he o sea
genero de certeza? o mesmo, que o da medicina inlerna, wmaior, ou me-
nor numero de probabilidades dependentes de circunstancias ja mencio-
nadas. [38]
, E em conclusdo ha de ir mais esta reflexdo. A certeza da sciencia con-
siderada em scos diversos ramos, nos faclos conhecidos, ¢ confirmados
‘em muitos d’esses ramos, nos preceitos, e leis deduzidas rigorosamente d’es-
ses factos, pao deve ser confundida com a certeza dos effeitos, dos resul-
tados d’essas leis , d'esses preceitos postos cm pratica no tralamento das
molestias,

Hum preceito medico pode ser rigorosamente certo, e ninguem affian-
card rigorosamente a certeza do resuitado da applicacao d'esse preceito,
lnsisto sobre isto porque taes cousas tem sido confundidas, e se tem en-
nucciado em these geral, que a medicina (e isto comprehende toda a sci-
encia] tlem huma cerleza de probabilidades , e nao de evidencia logica, ou
moathemalica ; e esta proposicao, se quizer ser verdadeira, nao ba de ser geral.
A evidencia mathematica nao existe em medicina, was a logica, a do ra-
ciocinio se dd nesta sciencia, assim como se da em todas as sciencias de
factos, e observacoes, 139 onde existem proposicoes verdadeiras, ainda quo
haja tacbem hypotheses, ¢ duvidas, ;

Em conclusao de tudo quanto hei escripto cu direi , que a medicina
considerada como sciencia de factos possue em si a certeza physica sobre
a existencia, e veracidade de grande numero desses factos ; a medicina conside=
rada em suas leis, e preceitos deduzidos dos factos, possue a certeza do racioci-
nio na veracidade d'essas leis A medicina, como sciencia de applicacao, que
espera_hom resultado, possue maior, ouv menor ntmero de probabilidades, ou
huma certeza sut generis, como tem_ sido chamada.

Vou lerminar aqui o meu imperfeilo trabalho (40) sobre o qual muito
bavia ainda a considerar; mas o pouco, que apresento, ¢ que tdo ames-
quinhado valor tem, esse mesmo nao o julgava eu tao difficil de desen-
volver, quando s6 o havia na menle em cmbrido. Isto nao he mais do

{38) Esta certeza de probabilidades (como Berard a chamou ) ndo he
s6 da medicina, que espera o resultado da applicacao de seus preceitos,
e mcios, mas tao bem dc muilas outras artes.—Quels sont.les arts, diz
M. Cabanis, qui ne demandent point des. talens, et .des efforts? En est
il, un scul, ou les succés puissent étre rigoureusement calculés d’avance ?
Fhydias ebauche unc statue; il a le sentiment des beautés sublimes, dont
il la revét dans son cerveau. cependent il n'est point rigoureusement sur d’c-
xecuter ce ju’il a concu.— O mesmo se pode dizer dos poetas & respeito
de suas produccoes &, : :

(39| La medecine est une science de faits, observation, expericnce, ct
d’un raisonnement simple, et naturel. - Chomel—Pathologie generale. :

(40) Nao quero dal-o por cabal, e perfeito, (diz o sabio Garret no scu
bosquejo sobre a historia da poezia, e lingoa porlugueza,) mas he o pri-
meiro, nao pode scl-o, Quando o Sr. Garret fallou assim de hum seu pris
meiro trabalho ; como deverei eu fallar?—

10
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gue hum brado de despertamento, afim de que, quem melhor o poder.,
dé ao ponto todo o desenvolvimento, que elle requer.

Possa esse nada quc ahi deixo ercripto, prestar se em alguma cousa
para a utilidade e bem geral; e entao, (prehenchido o fim a que me
hei proposto ), saciados verei meos desejos, e satisfeito o voto de meo co=
racdo; (ou como disse Baussier),—Jé sérai bien grandement recompensé,
J'aurat fail mon devoir, jé serai salisfail.

FiM.




PROPOSICOES.

Sobre differentes ramos da Sciencia Medica.

PHYSICA.

As leis geraes de endosmose, ¢ exosmose, estabelecidas por Dutrochet
sd30 baseadas sobre huma hypothese muilo conlestavel,

BOTANICA.

Se as raizes buscio mais commummente a tferra, he porque 13 sempre
existe o meio de que ellas hao mister para sua elaboracao — a obscuri=
dade: '

CHIMICA,

Porque em resultado da analyse de huma substancia organizada se obtem
o azoto livre, se pao pode concluir, que elle ahi entrou como clemento
quaternario da molecula drganica;

PHYSIOLOGIA,

A admissio do espiritualismo a explicar exclusivamenfe as funccoes
do organismo do homem, ha concorride para o atraso da sciencia biolo=
gica,

Os actos intelleciuaes, e moraes ndo podecm haver absoluta indepen-
dencia do orgauismo.

ANATOMIA.

A massa encephalica he multipla em orgdos.

A existencia dos vasos utero-placentarios he huma fabula em anatos
mia.

PATHOLOGIA CIRURGICA.
A inflamacio gangrenosa em alguns casos sera favoravel & vida do
snfermo.

A forma arredondada das ulceras he de todas a menos favoravel ao
trabalho da cicatrisagdo.



PATHOILOGIA MEDICA,

As febeos dilas essenciaes sao grupos de symplomas depéndentes deé
lesdes organicas.

A alteracio nas fumccoes indica pecessariamente alteracio nos or-
gdos,

THERAPEUTICA®
O methodo therapeutico racional cxige o conhecimento da cauza, séde,

¢ natureza da molestia; os mais tem por si a experiencia conlinuada dos
bons resultados.

O mercurio he hum excitante.
PARTOS.

Nio ha necessidade de admiltir com alguns auclores a exislencia de
bhuma accao vital particular do ulero, para explicar o deseavolvimeuto
d’este orgao durante a gestacao.

O feto nao obra por modo algum como potencia acliva no trabalhg
do seo nascimento.

OPERACOES.

A opcracdo da ablacdo do cancro serd contra indicada todas as ve-
zes que ou a extencdo local do mal for mui grande, ou existirem signaes
nao equivocos de huma dialhese caneerosa.

Ha casos em que a operacdo-da symphisiotomia deve ser preferida
4 cesariana, ainda mesmo com a mulher ja worta,

HYGIENE.

Os casamenlos entre parcntes devem ser proscriptos por dammnosos
4 socicdade, quer pelo lado physico, quer pelo moral,

A verdadcira Hygiene nunca aconseihara as instituicoes monasticas cn«
tre nos, e sobre tudo para as mulheres, anles dos quarenia annos.

A influencia climaterica pode estender-se até as religiocs.
MEDICINA LEGAL.

A docimasia pulmonar ndo di signal certo da vida do menino de<
pois do nascimento.

0 organismo do feto deve ser tido em maior allencdo, do que a epo-
?a da prenhez da mulher, nas guestoes medico-legaes de vitabiiidade dos
ctos.
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